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พุทธศักราช 2564 

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560 
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คํานํา 
 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560 
เปนหลักสูตรแกนกลางของประเทศที่มีสมรรถนะสําคัญของผูเรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค เปน
ขอกําหนดคุณภาพของผูเรียนทั้งดานความรู ทักษะกระบวนการ คุณธรรม คุณลักษณะที่พึงประสงค  โดย
กระทรวงศึกษาธิการไดจัดทําสาระการเรียนรูแกนกลาง ตัวชี้วัดและมาตรฐานการเรียนรูแตละกลุมสาระ
เปนระดับประถมศึกษา โรงเรียนตองวิเคราะหหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
และฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560 และจัดทําสาระการเรียนรูตลอดจนจัดทําคําอธิบายรายวิชา การจัด
หนวยการเรียนรูและการจัดทําแผนการเรียนรู ที่สอดคลองกับหลักสูตร วิสัยทัศนของโรงเรียน ความ
ตองการของชุมชนทองถิ่น ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอิงมาตรฐานการเรียนรู 
 ในการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนบานชองพลี ในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพล
ศึกษา ไดวิเคราะหและจัดทําตามขั้นตอนของการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา โดยมีขอมูลจากการวิเคราะห
ของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ และนํามาปรับใช โดยคณะทํางาน
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรของโรงเรียน ซึ่งการจัดทําหลักสูตรนี้จะใชในปการศึกษา 2564 หาก
หลักสูตรฯ มีขอบกพรองก็จะมีการปรับปรุง พัฒนาหลักสูตรใหตอเนื่องอยูเสมอ โดยครูผูสอนในชั้นนั้นๆ 
 คณะผูจัดทําหวังวา ผูใชหลักสูตรสถานศึกษาฉบับนี้คงใหขอมูลในการพัฒนาหลักสูตรใหทันสมัย
และเกิดประสิทธิภาพกับผูเรียนโดยนําไปจัดมวลประสบการณเพื่อการเรียนรูของนักเรียนใหเปนคนดี  มี
ปญญาและมีคุณภาพชีวิตที่ดีไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป 
 
 

         คณะผูจัดทํา                   
            เมษายน  2564 
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ประกาศโรงเรียนบานชองพล ี
เรื่อง  ใหใชหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบานชองพลี พุทธศักราช 2564 

 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
และฉบับปรับปรุง พุทธศักราช  2560 
*********************************** 

  เพื่อใหการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานโรงเรียนบานชองพลี  สังกัดองคการบริหารสวนตําบลอาว
นาง  สอดคลองกับสภาพการเปลี่ยนแปลงทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคมและความเจริญกาวหนาทาง
วิทยาการ  สนองนโยบาย คุณธรรมนําความรู  ตอบสนองความตองของผูเรียนชุมชน ทองถิ่นและสังคม  
ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ  สอดคลองวิสัยทัศนของโรงเรียนบานชองพล ี
 โรงเรียนบานชองพลี  ไดดําเนินการเพื่อใหเปนไปตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ
293/2551 ลงวันที่  11 กรกฎาคม 2551 เรื่อง ใหใชหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 
2551 จึงประกาศใหใชหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบานชองพลี ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช  2551  และฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560 ตั้งแตปการศึกษา 2564 เปนตนไป 
   ทั้งนี้ หลักสูตรโรงเรียนไดรับความเห็นชอบจากคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน  เมื่อ
วันที่ … พฤษภาคม 2564  จึงประกาศใชหลักสูตรโรงเรียนตั้งแตบัดนี้เปนตนไป  
 
   ประกาศ  ณ  วันที่ … เดือน พฤษภาคม  พ.ศ. 2564  
 
 
 
 

(ลงชื่อ)                 (ลงชื่อ) 
           ( นายวินัย  จางแสง )               ( นายกฤษณ  โชติมุข ) 

      ประธานคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐานฯ   ผูอํานวยการสถานศึกษา  โรงเรียนบานชองพลี
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สวนนํา 
กลุม สาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษา 

 
ทําไมตองเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา 
 สุขภาพ หรือ สุขภาวะ หมายถึง ภาวะของมนุษยที่สมบูรณทั้งทางกาย ทางจิต ทางสังคมและทาง
ปญญาหรือจิตวิญญาณ สุขภาพหรือสุขภาวะจึงเปนเรื่องสําคัญ เพราะเกี่ยวโยงกับทุกมิติของชีวิต ซึ่งทุกคน
ควรจะไดเรียนรูเรื่องสุขภาพ เพื่อจะไดมีความรู ความเขาใจที่ถูกตอง มีเจตคติ คุณธรรมและคานิยมที่
เหมาะสม รวมทั้งมีทักษะปฏิบัติดานสุขภาพจนเปนกิจนิสัย อันจะสงผลใหสังคมโดยรวมมีคุณภาพ 
 
เรียนรูอะไรในสุขศึกษาและพลศึกษา 

สุขศึกษาและพลศึกษาเปนการศึกษาดานสุขภาพท่ีมีเปาหมาย เพื่อการดํารงสุขภาพ การสรางเสริม
สุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนใหยั่งยืน 

สุขศึกษา มุงเนนใหผูเรียนพัฒนาพฤติกรรมดานความรู เจตคติ คุณธรรม คานิยม และ การปฏิบัติ
เกี่ยวกับสุขภาพควบคุมไปดวยกัน 

พลศึกษา มุงเนนใหผูเรียนใชกิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกมและกีฬาเปน
เครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา รวมทั้งสมรรถภาพเพื่อ
สุขภาพและกีฬา  

สาระที่เปนกรอบเนื้อหาหรือขอบขายองคความรูของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ    พล
ศึกษา ประกอบดวย 
   การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย ผูเรียนจะไดเรียนรูเรื่องธรรมชาติของการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย ปจจัยที่มีผลตอการเจริญเติบโต ความสัมพันธเชื่อมโยง ในการทํางาน
ของระบบตางๆของรางกาย รวมถึงวิธีปฏิบัติตนเพื่อใหเจริญเติบโตและมีพัฒนาการ ที่สมวัย 
   ชีวิตและครอบครัว ผูเรียนจะไดเรียนรูเรื่องคุณคาของตนเองและครอบครัว การ
ปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ อารมณความรูสึกทางเพศ การสรางและรักษาสัมพันธภาพ
กับผูอื่น สุขปฏิบัติทางเพศ และทักษะในการดําเนินชีวิต 
   การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล ผูเรียน ได
เรียนรูเรื่องการเคลื่อนไหวในรูปแบบตาง ๆ การเขารวมกิจกรรมทางกายและกีฬา ทั้งประเภทบุคคล และ
ประเภททีมอยางหลากหลายทั้งไทยและสากล การปฏิบัติตามกฎ กติกา ระเบียบ ขอตกลงในการเขารวม
กิจกรรมทางกายและกีฬา และความมีน้ําใจนักกีฬา 
  การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการปองกันโรค ผูเรียนจะไดเรียนรูเกี่ยวกับ
หลักและวิธีการเลือกบริโภคอาหาร ผลิตภัณฑและบริการสุขภาพ การสรางเสริมสมรรถภาพ เพื่อสุขภาพ
และการปองกันโรคทั้งโรคติดตอและโรคไมติดตอ 
   ความปลอดภัยในชีวิต ผูเรียนจะไดเรียนรูเรื่องการปองกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยง
ตาง ๆ ทั้งความเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ ความรุนแรง อันตรายจากการใชยาและสารเสพติด รวมถึง
แนวทางในการสรางเสริมความปลอดภัยในชีวิต 
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วิสัยทัศนโรงเรียน 
ผูเรียนคุณภาพดี  มีแหลงเรียนรูที่หลากหลาย  ใชเทคโนโลยีเปน  เนนภาษาเพื่อการสื่อสาร สืบ

สานแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

วิสัยทัศนหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุงพัฒนาผูเรียนทุกคน ซึ่งเปนกําลังของชาติใหเปนมนุษย
ที่มีความสมดุลทั้งดานรางกาย ความรู คุณธรรม จิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและเปน   พลโลกยึดมั่น
ในการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข มีความรูและทักษะพื้นฐานรวมทั้ง
เจตคติที่จําเปนตอการศึกษาตอ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญ
บนพื้นฐานความเชื่อวา ทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ 
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หลักการ 
 

 หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบานชองพลี มีหลักการที่สําคัญตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน ดังนี้ 
 1. เปนหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเปนเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการเรียนรูเปน
เปาหมายสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีความรู ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบนพื้นฐานของความเปน
ไทยควบคูกับความเปนสากล 

2. เปนหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรับการศึกษาอยางเสมอภาค
และมีคุณภาพ 

3. เปนหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอํานาจใหสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษาให
สอดคลองกับสภาพและความตองการของทองถิ่น 

4. เปนหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสรางยืดหยุนทั้งดานสาระการเรยีนรู เวลาและการจัด การเรียนรู 
5. เปนหลักสูตรการศึกษาที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
6. เปนหลักสูตรการศึกษาสําหรับการศึกษาในระบบ ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย สามารถเทียบ

โอนผลการเรียนรู และประสบการณ 
 

จุดมุงหมาย 

 
 หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบานชองพลี มุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี มีปญญา มีความสุข มี   
ศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ จึงกําหนดเปนจุดประสงคเพื่อใหเกิดกับผูเรียนเมื่อจบชวงแรก
การศึกษาภาคบังคับ ดังนี ้
 1. มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมที่พึงประสงค เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตน
ตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 2. มีความรู ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแกปญหา การใชเทคโนโลยีและมีทักษะชีวิต 
 3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดีมีสุขนิสัย และรักการออกกําลังกาย 
 4. มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีและการปกครองตาม
ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
 5. มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย การอนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอมมีจิต
สาธารณะที่มุงทําประโยชนและสรางสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข 
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สมรรถนะสําคัญของผูเรียน  
 

   หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบานชองพลี  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช  2551 และฉบับปรับปรุง  พุทธศักราช 2560 มุงใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ 5 ประการ 
ดังนี้ 
            1. ความสามารถในการสื่อสาร  เปนความสามารถในการรับและสงสาร  มีวัฒนธรรมในการใช
ภาษาถายทอดความคิด ความรูความเขาใจ ความรูสึก และทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร
และประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาตอรองเพื่อขจัดและ
ลดปญหาความขัดแยงตาง ๆ การเลือกรับหรือไมรับขอมูลขาวสารดวยหลักเหตุผลและความถูกตอง  
ตลอดจนการเลือกใชวิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบที่มีตอตนเองและสังคม 
 2. ความสามารถในการคิด  เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห การคิด
อยางสรางสรรค  การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดเปนระบบ เพื่อนําไปสูการสรางองคความรูหรือ
สารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม 
 3. ความสามารถในการแกปญหา  เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรคตาง ๆ           
ที่ เผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูลสารสนเทศ เขาใจ
ความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู ประยุกตความรูมาใชใน
การปองกันและแกไขปญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นตอตนเอง 
สังคมและสิ่งแวดลอม 
 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต   เปนความสามารถในการนํากระบวนการตาง ๆ ไปใชใน
การดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเนื่อง  การทํางาน และการอยูรวมกันใน
สังคมดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการปญหาและความขัดแยงตาง ๆ อยาง
เหมาะสม   การปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอม และการรูจักหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมไมพึงประสงคที่สงผลกระทบตอตนเองและผูอื่น 
 5. ความสามารถในการใชเทคโนโลย ี เปนความสามารถในการเลือก และใช เทคโนโลยีดานตาง ๆ 
และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ในดานการเรียนรู การสื่อสาร การ
ทํางาน  การแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตอง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
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คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบานชองพลี  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช  2551  และฉบับปรับปรุง  พุทธศักราช 2560  มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค 
เพื่อใหสามารถอยูรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางมีความสุข  ในฐานะเปนพลเมืองไทยและพลโลก  ดังนี้ 

1.    รักชาติ  ศาสน  กษัตริย 
2.   ซื่อสัตยสุจริต 
3.   มีวินัย 
4.   ใฝเรียนรู 
5.   อยูอยางพอเพียง 
6.   มุงมั่นในการทํางาน 
7.   รักความเปนไทย 
8.   มีจิตสาธารณะ 
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สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
 

สาระที่ 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
มาตรฐาน พ 1.1  เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
  
สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ 2.1  เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการ  
   ดําเนินชีวิต 
 
สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1  เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา 
มาตรฐาน พ 3.2  รักการออกกําลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยาง 
   สม่ําเสมอมีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ําใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการ 
   แขงขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 
  
สาระที่ 4 การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรค

และการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 
สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1 ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุการใชยา 

สารเสพติด และความรุนแรง 
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คุณภาพผูเรียน 
 

จบชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 

 เขาใจและเห็นความสําคัญของปจจัยที่สงผลกระทบตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการที่มีตอ
สุขภาพและชีวิตในชวงวัยตาง ๆ 

 เขาใจ  ยอมรับ  และสามารถปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย  จิตใจ  อารมณ  
ความรูสึกทางเพศ  ความเสมอภาคทางเพศ  สรางและรักษาสัมพันธภาพกับผูอื่น  และตัดสินใจแกปญหา
ชีวิตดวยวิธีการที่เหมาะสม 

 เลือกกินอาหารที่เหมาะสม  ไดสัดสวน สงผลดีตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการตามวัย 

 มีทักษะในการประเมินอิทธิพลของเพศ  เพื่อน  ครอบครัว  ชุมชนและวัฒนธรรมที่มีตอเจตคติ  
คานิยมเก่ียวกับสุขภาพและชีวิต  และสามารถจัดการไดอยางเหมาะสม 

 ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพและการเกิดโรค  อุบัติเหตุ  การ
ใชยา  สารเสพติด  และความรุนแรง  รูจักสรางเสริมความปลอดภัยใหแกตนเอง  ครอบครัว  และชุมชน 

 เขารวมกิจกรรมทางกาย  กิจกรรมกีฬา  กิจกรรมนันทนาการ  กิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อสุขภาพ  โดยนําหลักการของทักษะกลไกมาใชไดอยางปลอดภัย  สนุกสนาน  และปฏิบัติเปน
ประจําสม่ําเสมอตามความถนัดและความสนใจ 

 แสดงความตระหนักในความสัมพันธระหวางพฤติกรรมสุขภาพ  การปองกันโรค  การดํารง
สุขภาพ  การจัดการกับอารมณและความเครียด  การออกกําลังกายและการเลนกีฬากับการมีวิถีชีวิตที่มี
สุขภาพด ี

 สํานึกในคุณคา  ศักยภาพและความเปนตัวของตัวเอง 

 ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  หนาที่ความรับผิดชอบ  เคารพสิทธิของตนเองและผูอื่น   ใหความ
รวมมือในการแขงขันกีฬาและการทํางานเปนทีมอยางเปนระบบ  ดวยความมุงมั่นและมีน้ําใจนักกีฬา จน
ประสบความสําเร็จตามเปาหมายดวยความชื่นชม และสนุกสนาน 
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ตัวชี้วัด 
ตัวชี้วัดระบุสิ่งที่นักเร ียนพึงรูและปฏิบัติได รวมทั้งคุณลักษณะของผูเรียนในแตละระดับชั้น ซึ่งสะทอน

ถึงมาตรฐานการเรียนรู มีความเฉพาะเจาะจงและมีความเปนรูปธรรม  นําไปใชในการกําหนดเนื้อหาจัดทํา
หนวยการเรียนรู จัดการเรียนการสอน และเปนเกณฑสําคัญสําหรับการวัดประเมินผลเพื่อตรวจสอบคุณภาพ
ผูเรียน   
 1. ตัวชี้วัดชั้นป  เปนเปาหมายในการพัฒนาผูเรียนแตละชั้นปในระดับการศึกษาภาคบังคับ
(ประถมศึกษาปที่ 1 – มัธยมศึกษาปที่ 3) 

หลักสูตรไดมีการกําหนดรหัสกํากับมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด เพื่อความเขาใจและใหสื่อสาร
ตรงกัน ดังนี้ 
 
พ 1.1 ม. 1/2 

 
 
 ม.1/2   ตัวชี้วัดชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ขอที่ 2 
 1.1  สาระท่ี 1 มาตรฐานขอที่ 1      
  พ    กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
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ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง 

ตัวชี้วัดชั้นป 
 
สาระที่  1       การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

มาตรฐาน พ 1.1   เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
 

ตัวชี้วัดชั้นป 
ม.1 ม.2 ม.3 

1.  อธิบายความสําคัญของ
ระบบประสาท  และระบบ
ตอมไรทอที่มีผลตอสุขภาพ   
การเจริญเติบโต  และ
พัฒนาการของวัยรุน 
2.  อธิบายวิธีดูแลระบบ
ประสาท  และระบบตอมไรทอ
ใหทํางานตามปกติ 
3.  วิเคราะหภาวะการ
เจริญเติบโตทางรางกายของ
ตนเองกับเกณฑมาตรฐาน 
4.   แสวงหาแนวทางในการ
พัฒนาตนเองใหเจริญเติบโต
สมวัย 

1.  อธิบายการเปลี่ยนแปลงดาน
รางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม 
และสติปญญาในวัยรุน 
2.  ระบุปจจัยที่มีผลกระทบตอ
การเจริญเติบโต และพัฒนาการ
ดานรางกาย จิตใจ  อารมณ 
สังคม และสติปญญาในวัยรุน 

1. เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลง
ทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  
สังคม  และสติปญญาแตละชวง
ของชีวิต 
2.  วิเคราะหอิทธิพลและความ
คาดหวังของสังคมตอการ
เปลี่ยนแปลงของวัยรุน 
3.  วิเคราะห สื่อ  โฆษณา  ที่มี
อิทธิพลตอการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของวัยรุน 
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สาระที่  2       การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
มาตรฐาน พ 2.1   เขาใจและเห็นคุณคาของตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการดําเนินชีวิต 
 

ตัวชี้วัดชั้นป 
ม.1 ม.2 ม.3 

1.  อธิบายวิธีการปรับตัวตอการ
เปลี่ยนแปลงทางรางกายจิตใจ 
อารมณ  และพัฒนาการทางเพศ
อยางเหมาะสม 
2.  แสดงทักษะการปฏิเสธเพื่อ
ปองกันตนเองจากการถูกลวง
ละเมิดทางเพศ 
 

1.  วิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
เจตคติในเรื่องเพศ 
2.  วิเคราะหปญหาและผลกระทบ
ที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธในวัย
เรียน 
3.  อธิบายวิธีปองกันตนเองและ
หลีกเลี่ยงจากโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ  เอดส  และการ
ตั้งครรภโดยไมพึงประสงค 
4.  อธิบายความสําคัญของความ
เสมอภาค ทางเพศ และวางตัวได
อยางเหมาะสม 

1.  อธิบายอนามัยแมและเด็ก   
การวางแผนครอบครัว และ
วิธีการปฏิบัติตนที่เหมาะสม 
2.  วิเคราะหปจจัยที่มีผลกระทบ
ตอการตั้งครรภ 
3.  วิเคราะหสาเหตุ  และเสนอ
แนวทางปองกัน แกไขความ
ขัดแยงในครอบครัว 
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สาระที่  3       การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1   เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย  การเลนเกม  และกีฬา 
 

ตัวชี้วัดชั้นป 
ม.1 ม.2 ม.3 

1.  เพิ่มพูนความสามารถ
ของตน ตามหลักการ
เคลื่อนไหวที่ใชทักษะกลไก
และทักษะพื้นฐานที่นําไปสู
การพัฒนาทักษะการเลน
กีฬา 
2.  เลนกีฬาไทยและกีฬา
สากลประเภทบุคคล 
และทีมโดยใชทักษะพ้ืนฐาน
ตามชนิดกีฬาอยางละ 1 
ชนิด 
3. รวมกิจกรรมนันทนาการ
อยางนอย 1 กิจกรรมและนํา
หลักความรูที่ไดไปเชื่อมโยง
สัมพันธกับวิชาอื่น 

1.  นําผลการปฏิบัติตนเกี่ยวกับ
ทักษะกลไกและทักษะการ
เคลื่อนไหว ในการเลนกีฬาจาก
แหลงขอมูลที่หลากหลายมาสรุป
เปนวิธีที่เหมาะสมในบริบทของ
ตนเอง 
2.  เลนกีฬาไทยและกีฬาสากลทั้ง
ประเภทบุคคลและทีมได อยางละ 
1 ชนิด   
3.  เปรียบเทียบประสิทธิภาพของ
รูปแบบการเคลื่อนไหวที่สงผลตอ
การเลนกีฬาและกิจกรรมใน
ชีวิตประจําวัน 
4. รวมกิจกรรมนันทนาการอยาง
นอย 1 กิจกรรม และนําความรู
และหลักการที่ได  ไปปรับใชใน
ชีวิตประจําวันอยางเปนระบบ 

1.   เลนกีฬาไทยและกีฬาสากล  
ไดอยางละ 1 ชนิดโดยใชเทคนิคที่
เหมาะสมกับตนเองและทีม 
2.  นําหลักการ  ความรูและ
ทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรม
ทางกาย  การเลนเกม     และ
การเลนกีฬาไปใชสรางเสริม 
สุขภาพอยางตอเนื่องเปนระบบ 
3.  รวมกิจกรรมนันทนาการอยาง
นอย 1 กิจกรรม  และนําหลัก
ความรูวิธีการไปขยายผลการ
เรียนรูใหกับผูอื่น 
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สาระที่  3       การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.2   รักการออกกําลังกาย การเลนเกม  และการเลนกีฬา  ปฏิบัติเปนประจําอยาสม่ําเสมอมี 
วินัย  เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ําใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณ ในการแขงขันและชื่นชมในสุนทรียภาพของการ
กีฬา 
 

ตัวชี้วัดชั้นป 
ม.1 ม.2 ม.3 

1.  อธิบายความสําคัญของการ
ออกกําลังกายและเลนกีฬาจน
เปนวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี 
2. ออกกําลังกายและเลือกเขา
รวมเลนกีฬาตามความถนัด  
ความสนใจอยางเต็ม
ความสามารถ  พรอมทั้งมีการ
ประเมินการเลนของตนและผูอื่น 
3. ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  และ
ขอตกลงตามชนิดกีฬาที่เลือก
เลน 
4. วางแผนการรุกและ  การ
ปองกันในการเลนกีฬาที่เลือก
และนําไปใชในการเลนอยางเปน
ระบบ 
5. รวมมือในการเลนกีฬาและ
การทํางานเปนทีมอยาง
สนุกสนาน 
6. วิเคราะหเปรียบเทียบและ
ยอมรับความแตกตางระหวาง
วิธีการเลนกีฬาของตนเองกับ
ผูอื่น 

1.  อธิบายสาเหตุการเปลี่ยนแปลง
ทางกาย จิตใจ  อารมณ สังคม  
และสติปญญา  ที่เกิดจากการออก
กําลังกาย และเลนกีฬาเปนประจํา
จนเปนวิถีชีวิต 
2. เลือกเขารวมออกกําลังกายเลน
กีฬาตามความถนัด  ความสนใจ 
พรอมทั้งวิเคราะหความแตกตาง
ระหวางบุคคลเพื่อเปนแนวทางใน
การพัฒนาตนเอง 
3. มีวินัย  ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  
และขอตกลงในการเลนกีฬาท่ีเลือก 
4. วางแผนการรุกและการปองกันใน
การเลนกีฬาที่เลือกและนําไปใชใน
การเลนอยางเหมาะสมกับทีม 
5. นําผลการปฏิบัติในการเลนกีฬา
มาสรุปเปนวิธีที่เหมาะสมกับตนเอง
ดวยความมุงม่ัน 

1.  มีมารยาทในการเลน และดู
กีฬาดวยความมีน้ําใจนักกีฬา 
2.ออกกําลังกายและเลนกีฬา
อยางสม่ําเสมอและนําแนวคิด
หลักการจากการเลนไปพัฒนา
คุณภาพชีวิตของตนดวยความ
ภาคภูมิใจ 
3. ปฏิบัติตนตามกฎ  กติกา  
และขอตกลง  ในการเลนตาม
ชนิดกีฬาที่เลือกและนําแนวคิด 
ที่ไดไปพัฒนาคุณภาพชีวิต ของ
ตน ในสังคม 
4. จําแนกกลวิธีการรุก  การ
ปองกัน  และใชในการเลนกีฬาที่
เลือกและตัดสินใจเลือกวิธีที่
เหมาะสมกับทีมไปใชไดตาม
สถานการณ  ของการเลน 
5. เสนอผลการพัฒนาสุขภาพ
ของตนเองที่เกิดจากการออก
กําลังกาย และการเลนกีฬา 
เปนประจํา 
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สาระที่  4       การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการปองกันโรค 
มาตรฐาน พ 4.1   เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ   การดํารงสุขภาพ  การปองกันโรคและ 
การสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 

ตัวชี้วัดชั้นป 
ม.1 ม.2 ม.3 

1.  เลือกกินอาหารที่เหมาะสม
กับวัย 
2.  วิเคราะหปญหาที่เกิดจาก
ภาวะโภชนาการที่มีผลกระทบ
ตอสุขภาพ 
3.  ควบคุมน้ําหนักของตนเอง
ใหอยูในเกณฑมาตรฐาน 
4. สรางเสริมและปรับปรุง
สมรรถภาพทางกายตามผล
การทดสอบ 

1.  เลือกใชบริการทางสุขภาพ
อยางมีเหตุผล 
2.  วิเคราะหผลของการใช
เทคโนโลยีที่มีตอสุขภาพ 
3.  วิเคราะหความเจริญ กาวหนา
ทางการแพทยที่มีผลตอสุขภาพ 
4. วิเคราะหความสัมพันธของ
ภาวะสมดุลระหวางสุขภาพกาย
และสุขภาพจิต 
5.  อธิบายลักษณะอาการ
เบื้องตนของผูมีปญหาสุขภาพจิต 
6.  เสนอแนะวิธีปฏิบัติตน   เพื่อ
จัดการกับอารมณและ
ความเครียด 
7.  พัฒนาสมรรถภาพทางกาย
ตนเองใหเปนไปตามเกณฑที่
กําหนด 

1.  กําหนดรายการอาหารที่
เหมาะสมกับวัยตาง ๆ โดยคํานึงถึง
ความประหยัดและคุณคาทาง
โภชนาการ 
2.  เสนอแนวทางปองกันโรคที่เปน
สาเหตุสําคัญของการเจ็บปวยและ
การตายของคนไทย 
3.  รวบรวมขอมูลและเสนอแนว
ทางแกไขปญหาสุขภาพในชุมชน 
4. วางแผนและจัดเวลา ในการ              
ออกกําลังกาย  การพักผอนและ
การสรางเสริมสมรรถภาพ ทางกาย 
5.  ทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
และพัฒนาไดตามความแตกตาง
ระหวางบุคคล 
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สาระที่  5      ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1   ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ  อุบัติเหตุ  การใชยาสาร
เสพติด และความรุนแรง 
 

ตัวชี้วัดชั้นป 
ม.1 ม.2 ม.3 

1.   แสดงวิธีปฐมพยาบาลและ
เคลื่อนยายผูปวยอยางปลอดภัย 
2.   อธิบายลักษณะอาการของผู
ติดสารเสพติดและการปองกัน
การติดสารเสพติด 
3.  อธิบายความสัมพันธของการ
ใชสารเสพติดกับการเกิดโรคและ
อุบัติเหตุ 
4.  แสดงวิธีการชักชวนผูอื่นให
ลด  ละ  เลิก  สารเสพติด     
โดยใชทักษะตาง ๆ 

1.   ระบุวิธีการ  ปจจัยและ
แหลง  ที่ชวยเหลือฟนฟูผูติดสาร
เสพติด 
2.   อธิบายวิธีการหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงและสถานการณ
เสี่ยง 
3.  ใชทักษะชีวิตในการปองกัน
ตนเองและหลีกเลี่ยงสถานการณ 
คับขันท่ีอาจนําไปสูอันตราย 

1.   วิเคราะหปจจัยเสี่ยง และ
พฤติกรรมเสี่ยงที่มีผลตอสุขภาพ
และแนวทางปองกัน 
2.   หลีกเลี่ยงการใชความรุนแรง
และชักชวนเพื่อนใหหลีกเลี่ยงการ
ใชความรุนแรงในการแกปญหา 
3.  วิเคราะหอิทธิพลของสื่อตอ
พฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง 
4.  วิเคราะหความสัมพันธของการ
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลตอ
สุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ 
5.   แสดงวิธีการชวยฟนคืนชีพ
อยางถูกวิธ ี

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



15 
 

 
 

ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 

 
สาระที่  1      การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

มาตรฐาน พ 1.1  เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
1.  อธิบายความสําคัญของระบบ
ประสาท  และระบบตอมไรทอท่ีมีผล
ตอสุขภาพ  การเจริญเติบโต  และ
พัฒนาการของวัยรุน 

  ความสําคัญของระบบประสาท   และระบบตอมไรทอท่ีมี
ผลตอสุขภาพ  การเจริญเติบโต  และพัฒนาการของวัยรุน 

2.  อธิบายวิธีดูแลรักษาระบบประสาท  
และระบบตอมไรทอใหทํางานตามปกติ 

  วิธีดูแลรักษาระบบประสาท    และระบบตอมไรทอ ให
ทํางานตามปกติ 

3.  วิเคราะหภาวะการเจริญเติบโตทาง
รางกายของตนเองกับเกณฑมาตรฐาน 

  การวิเคราะหภาวะการเจริญเติบโต   
ตามเกณฑมาตรฐานและปจจัยที่เกี่ยวของ 

4.  แสวงหาแนวทางในการพัฒนา
ตนเองใหเจริญเติบโตสมวัย 

  แนวทางในการพัฒนาตนเองใหเจริญเติบโตสมวัย 

 
สาระที่  2     ชีวิตและครอบครัว 

มาตรฐาน พ 2.1  เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการดําเนิน
ชีวิต 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
1.  อธิบายวิธีการปรับตัวตอการ
เปลี่ยนแปลงทางรางกายจิตใจ อารมณ  
และพัฒนาการทางเพศอยางเหมาะสม 

  การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย  จิตใจ  อารมณ  และ
พัฒนาการทางเพศ 
-  ลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย  จิตใจ อารมณ  
และพัฒนาการทางเพศ 
-  การยอมรับและการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงทาง
รางกาย  จิตใจ อารมณ  และพัฒนาการทางเพศ 
-  การเบี่ยงเบนทางเพศ 

2.  แสดงทักษะการปฏิเสธเพื่อปองกัน
ตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

  ทักษะปฏิเสธเพื่อปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
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สาระที่ 3     การเคลื่อนไหว  การออกกําลังกาย  การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1   เขาใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเลนเกม  และกีฬา 
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
1.  เพิ่มพูนความสามารถของตน  ตาม
หลักการเคลื่อนไหวที่ใชทักษะกลไก
และทักษะพื้นฐานที่นําไปสูการพัฒนา
ทักษะการเลนกีฬา 

  หลักการเพิ่มพูนความสามารถในการเคลื่อนไหวที่ใช
ทักษะกลไกและทักษะพ้ืนฐานที่นําไปสูการพัฒนาทักษะการ
เลนกีฬา 

2. เลนกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภท
บุคคลและทีมโดยใชทักษะพ้ืนฐานตาม
ชนิดกีฬา  อยางละ 1 ชนิด 

    การเลนกีฬาไทย  และกีฬาสากลที่เลือก เชน  กรีฑา
ประเภทลูและลาน  บาสเกตบอล  กระบี่    เทเบิลเทนนิส  
เทนนิส  วายน้ํา   

3.  รวมกิจกรรมนันทนาการอยางนอย 
1 กิจกรรมและนําหลักความรูที่ไดไป
เชื่อมโยงสัมพันธกับวิชาอื่น 

    การนําความรูและหลักการของกิจกรรมนันทนาการไป
ใชเชื่อมโยงสัมพันธกับวิชาอื่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



17 
 

 
 

สาระที่ 3     การเคลื่อนไหว  การออกกําลังกาย  การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.2   รักการออกกําลังกาย  การเลนเกม  และการเลนกีฬา  ปฏิบัติเปนประจําอยาง

สม่ําเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ําใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแขงขัน  และชื่นชม  ใน
สุนทรียภาพของการกีฬา 

 
ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

1.  อธิบายความสําคัญของการออก
กําลังกายและเลนกีฬา   จนเปนวิถี
ชีวิตที่มีสุขภาพดี 
2.  ออกกําลังกายและเลือกเขารวมเลน
กีฬาตามความถนัด  ความสนใจอยาง
เต็มความสามารถ  พรอมทั้งมีการ
ประเมินการเลนของตนและผูอื่น 

    ความสําคัญของการออกกําลังกายและเลนกีฬา  จนเปน
วิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี 
    การออกกําลังกาย เชน กายบริหาร 
แบบตางๆ  เตนแอโรบิก  โยคะ  รํามวยจีน   
    การเลนกีฬาไทย  และกีฬาสากล   
ทั้งประเภทบุคคลและทีม 
    การประเมินการเลนกีฬาของตนเองและผูอ่ืน 

3.  ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  และ
ขอตกลงตามชนิดกีฬาที่เลือกเลน 

    กฎ  กติกา การเลนเกมและการแขงขันกีฬาที่เลือกเลน 

4.  วางแผนการรุกและการปองกันใน
การเลนกีฬาที่เลือกและนําไปใชในการ
เลนอยางเปนระบบ 

    รูปแบบ  วิธีการรุกและปองกันในการเลนกีฬาที่เลือก 

5.  รวมมือในการเลนกีฬา  และการ
ทํางานเปนทีมอยางสนุกสนาน 

    การเลน การแขงขันกีฬา และการทํางานเปนทีม 

6.  วิเคราะหเปรียบเทียบและยอมรับ
ความแตกตางระหวางวิธีการเลนกีฬา
ของตนเองกับผูอื่น 

   การยอมรับความสามารถและความแตกตางระหวาง
บุคคลในการเลนกีฬา 
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สาระที่ 4    การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการปองกันโรค 
มาตรฐาน พ 4.1    เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ  การดํารงสุขภาพ  การ

ปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
1.  เลือกกินอาหารที่เหมาะสมกับวัย   หลักการเลือกอาหารที่เหมาะสมกับวัย 
2.  วิเคราะหปญหาที่เกิดจากการภาวะ
โภชนาการที่มีผลกระทบตอสุขภาพ 

  ปญหาที่เกิดจากภาวะโภชนาการ 
-  ภาวะการขาดสารอาหาร 
-  ภาวะโภชนาการเกิน 

3.  ควบคุมน้ําหนักของตนเองใหอยูใน
เกณฑมาตรฐาน 

  เกณฑมาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทย 
  วิธีการควบคุมน้ําหนักของตนเองใหอยูในเกณฑมาตรฐาน 

4.  การสรางเสริมและปรับปรุง
สมรรถภาพทางกายตามผลการ
ทดสอบ 

  วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
  วิธีสรางเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพ   ทางกายตามผล
การทดสอบ 

 

สาระที่ 5    ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1   ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ  อุบัติเหต ุ

 การใชยาสารเสพติด  และความรุนแรง 
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
1.  แสดงวิธีปฐมพยาบาลและ
เคลื่อนยายผูปวยอยางปลอดภัย 

  การปฐมพยาบาลและเคลื่อนยายผูปวยอยางปลอดภัย 
-  เปนลม                -  บาดแผล 
-  ไฟไหม               -  กระดูกหัก 
-  น้ํารอนลวก  ฯลฯ 

2.  อธิบายลักษณะอาการของผูติดสาร
เสพติดและการปองกันการติดสารเสพ
ติด 

    ลักษณะของผูติดสารเสพติด 
    อาการของผูติดสารเสพติด 
    การปองกันการติดสารเสพติด 

3.  อธิบายความสัมพันธของการใชสาร
เสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ 

  ความสัมพันธของการใชสารเสพติดกับการเกิดโรค  และ
อุบัติเหตุ 

4.  แสดงวิธีการชักชวนผูอื่นใหลด  ละ  
เลิกสารเสพติด     โดยใชทักษะตาง ๆ  

     ทักษะที่ใชในการชักชวนผูอื่นใหลด  ละ  เลิกสารเสพ
ติด 
-  ทักษะการคิดวิเคราะห 
-  ทักษะการสื่อสาร 
-  ทักษะการตัดสินใจ 
-  ทักษะการแกปญหา ฯลฯ 
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ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 

สาระที่  1      การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
มาตรฐาน พ 1.1  เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
1.  อธิบายการเปลี่ยนแปลงดาน
รางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม และ
สติปญญาในวัยรุน 

  การเปลี่ยนแปลงดานรางกาย จิตใจ  อารมณ สังคม และ
สติปญญาในวัยรุน 

2.  ระบุปจจัยที่มีผลกระทบตอการ
เจริญเติบโต และพัฒนาการดาน
รางกาย จิตใจ  อารมณ สังคม และ
สติปญญา ในวัยรุน 

  ปจจัยที่มีผลกระทบตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ สังคม  และสติปญญา 
- พนัธุกรรม 
-  สิ่งแวดลอม 
-  การอบรมเลี้ยงดู 

 
สาระที่  2     ชีวิตและครอบครัว 

มาตรฐาน พ 2.1  เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการดําเนิน
ชีวิต 

 
ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

1.  วิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอ เจต
คติในเรื่องเพศ 

  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอเจตคติในเรื่องเพศ 
-  ครอบครัว              -  วัฒนธรรม 
- เพื่อน                      -  สื่อ 

2.  วิเคราะหปญหาและผลกระทบที่เกิด
จากการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 

  ปญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 

3.  อธิบายวิธีปองกันตนเองและ
หลีกเลี่ยงจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
เอดส  และการตั้งครรภโดยไมพึง
ประสงค 

    โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
    โรคเอดส 
    การตั้งครรภโดยไมพึงประสงค 
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สาระที่ 3     การเคลื่อนไหว  การออกกําลังกาย  การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1   เขาใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเลนเกม  และกีฬา 
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
1.  นําผลการปฏิบัติตนเกี่ยวกับทักษะ
กลไกและทักษะการเคลื่อนไหวในการ
เลนกีฬาจากแหลงขอมูลที่หลากหลาย
มาสรุปเปนวิธีที่เหมาะสมในบริบทของ
ตนเอง 

  การนําผลการปฏิบัติตนเกี่ยวกับทักษะกลไกและทักษะ
การเคลื่อนไหวในการเลนกีฬาจากแหลงขอมูลที่หลากหลาย
มาสรุปเปนวิธีที่เหมาะสมในบริบทของตนเองในการเลนกีฬา 

2.  เลนกีฬาไทยและกีฬาสากล            
ทั้งประเภทบุคคลและทีมไดอยางละ          
1 ชนิด   

    การเลนกีฬาไทย  กฬีาสากลตามชนิดกีฬาท่ีเลือก เชน 
กรีฑาประเภทลูและลาน  บาสเกตบอล  กระบี่  เทนนิส  
ตระกรอลอดบวง  ฟุตซอล       วายน้ํา    เทควันโด 

3.  เปรียบเทียบประสิทธิภาพของ
รูปแบบการเคลื่อนไหวที่สงผลตอการ
เลนกีฬาและกิจกรรมในชีวิตประจําวัน 

    ประสิทธิภาพของรูปแบบการเคลื่อนไหวที่สงผลตอการ
เลนกีฬาและกิจกรรมในชีวิตประจําวัน 

4.  รวมกิจกรรมนันทนาการอยางนอย 
1 กิจกรรม และนําความรูและหลักการ
ที่ไดไปปรับใชในชีวิตประจําวันอยาง
เปนระบบ 

    การนําประสบการณจากการรวมกิจกรรมนันทนาการไป
ปรับใชในชีวิตประจําวัน 

 
สาระที่ 3     การเคลื่อนไหว  การออกกําลังกาย  การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐาน พ 3.2   รักการออกกําลังกาย  การเลนเกม  และการเลนกีฬา  ปฏิบัติเปนประจําอยาง
สม่ําเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ําใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแขงขัน  และชื่นชม  ใน
สุนทรียภาพของการกีฬา 

 
ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

1.  อธิบายสาเหตุการเปลี่ยนแปลงทาง
กาย จิตใจ  อารมณ สังคม        และ
สติปญญา  ที่เกิดจากการ              
ออกกําลังกาย และเลนกีฬาเปนประจํา
จนเปนวิถีชีวิต 

    สาเหตุการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย  จิตใจ อารมณ 
สังคม และสติปญญา จากการออกกําลังกายและการเลนกีฬา
อยางสม่ําเสมอ          จนเปนวิถีชีวิต 
    การสรางวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี  โดยการออกกําลังกาย
และเลนกีฬาเปนประจํา 

2.  เลือกเขารวมกิจกรรม                    
การออกกําลังกาย  เลนกีฬาตาม           
ความถนัดและความสนใจพรอมทั้ง
วิเคราะหความแตกตางระหวางบุคคล 
เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาตนเอง 

    การออกกําลังกายและการเลนกีฬาไทย  กีฬาสากลทั้ง
ประเภทบุคคลและประเภททีม 
    การวิเคราะหความแตกตางระหวางบุคคลเพื่อเปน
แนวทางในการพัฒนาการรวมกิจกรรมการออกกําลังกายและ
เลนกีฬา 

3.  มีวินัย  ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  และ     วินัยในการฝก  และการเลนกีฬา  ตามกฎ  กติกาและ
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ขอตกลงในการเลนกีฬาที่เลือก ขอตกลง 
4.  วางแผนการรุกและการปองกันใน
การเลนกีฬาที่เลือกและนําไปใช ใน
การเลนอยางเหมาะสมกับทีม 

    รูปแบบ  กลวิธีการรุก  การปองกันในการเลนกีฬาเปน
ทีม 
   ประโยชนของการเลนและการทํางานเปนทีม 
   หลักการใหความรวมมือในการเลนการแขงขันกีฬาและ
การทํางานเปนทีม 

5.  นําผลการปฏิบัติในการเลนกีฬามา
สรุปเปนวิธีที่เหมาะสมกับตนเองดวย
ความมุงม่ัน 
 

    การพัฒนาวิธีเลนกีฬาที่เหมาะสมกับตนเอง 
-  การเลือกวิธีเลน 
-  การแกไขขอบกพรอง 
-  การเพ่ิมทักษะ 
    การสรางแรงจูงใจและการสรางความมุงมั่นในการเลน
และแขงขันกีฬา 

 
 

สาระที่ 4    การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการปองกันโรค 
มาตรฐาน พ 4.1    เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ  การดํารงสุขภาพ  การ

ปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

1.  เลือกใชบริการทางสุขภาพอยางมี
เหตุผล 

  การเลือกใชบริการทางสุขภาพ 

2.  วิเคราะหผลของการใชเทคโนโลยีที่
มีตอสุขภาพ 

  ผลกระทบของเทคโนโลยี ที่มีตอสุขภาพ 

3.  วิเคราะหความเจริญกาวหนา
ทางการแพทยที่มีผลตอสุขภาพ 

  ความเจริญกาวหนาทางการแพทยที่มีผลตอสุขภาพ 

4.  วิเคราะหความสัมพันธของภาวะ
สมดุลระหวางสุขภาพกายและ
สุขภาพจิต 

  ความสมดุลระหวางสุขภาพกายและสุขภาพจิต 

5.  อธิบายลักษณะอาการเบื้องตนของ
ผูมีปญหาสุขภาพจิต 

  ความสมดุลระหวางสุขภาพกายและสุขภาพจิต 

6.  เสนอแนะวิธีปฏิบัติตนเพื่อจัดการ
กับอารมณและความเครียด 

  วิธีปฏิบัติตนเพื่อจัดการกับอารมณและความเครียด 

7.  พัฒนาสมรรถภาพทางกายตนเอง
ใหเปนไปตามเกณฑที่กําหนด 

  เกณฑสมรรถภาพทางกาย 
  การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
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สาระที่ 5    ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1   ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ  อุบัติเหตุในการ

ใชยสารเสพติด  และความรุนแรง 
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
1.  ระบุวิธีการ  ปจจัยและแหลงที่
ชวยเหลือ  ฟนฟูผูติดสารเสพติด 

  วิธีการ ปจจัยและแหลงที่ชวยเหลือ   ฟนฟ ู
ผูติดสารเสพติด 

2.  อธิบายวิธีการหลีกเลี่ยงพฤติกรรม
เสี่ยงและสถานการณเสี่ยง 

  การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและ 
สถานการณเสี่ยง 
-  การมั่วสุม       
-  การทะเลาะวิวาท 
-  การเขาไปในแหลงอบายมุข 
-  การแขงจักรยานยนตบนทองถนน  
     ฯลฯ 

3.  ใชทักษะชีวิตในการปองกันตนเอง
และหลีกเลี่ยงสถานการณคับขันที่อาจ
นําไปสูอันตราย 

  ทักษะชีวิตในการปองกันตนเอง (ทักษะปฏิเสธ  ทักษะ
การตอรอง  ฯลฯ)  และหลีกเลี่ยงสถานการณคับขันที่อาจ
นําไปสูอันตราย 
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ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 
 
สาระที่  1      การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

มาตรฐาน พ 1.1  เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
1.  เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลง
ทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  
สังคม  และสติปญญา  แตละชวง   
ของชีวิต 

  การเปลี่ยนแปลง ดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ สังคม  
และสติปญญาในแตละวัย 
-  วัยทารก 
-  วัยกอนเรียน 
-  วัยเรียน 
-  วัยรุน 
-  วัยผูใหญ 
-  วัยสูงอาย ุ

2.  วิเคราะหอิทธิพลและความคาดหวัง
ของสังคมตอการเปลี่ยนแปลงของ
วัยรุน 

  อิทธิพลและความคาดหวังของสังคมท่ีมีตอการ
เปลี่ยนแปลงของวัยรุน 
 

3.  วิเคราะห สื่อ  โฆษณา  ที่มีอิทธิพล
ตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการของ
วัยรุน 

  สื่อ โฆษณา  ที่มีอิทธิพลตอการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของวัยรุน 
-  โทรทัศน              -  วิทยุ 
-  สื่อสิ่งพิมพ           -  อินเทอรเน็ต    
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สาระที่  2     ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ 2.1  เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการดําเนิน

ชีวิต 
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
1.  อธิบายอนามัยแมและเด็ก       
การวางแผนครอบครัว และวิธีการ
ปฏิบัติตนที่เหมาะสม 

  องคประกอบของอนามัยเจริญพันธุ 
-  อนามัยแมและเด็ก 
-  การวางแผนครอบครัว 

2.  วิเคราะหปจจัยที่มีผลกระทบตอ
การตั้งครรภ 

  ปจจัยที่มีผลกระทบตอการตั้งครรภ 
-  แอลกอฮอล 
-  สารเสพติด 
-  บุหรี ่
-  สภาพแวดลอม 
-  การติดเชื้อ 
-  โรคที่เกิดจากภาวะการตั้งครรภ 

3.  วิเคราะหสาเหตุ  และเสนอ
แนวทางปองกัน แกไขความขัดแยงใน
ครอบครัว 

    สาเหตุความขัดแยงในครอบครัว 
    แนวทางปองกัน  แกไขความขัดแยงในครอบครัว 

 
 
สาระที่ 3     การเคลื่อนไหว  การออกกําลังกาย  การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐาน พ 3.1   เขาใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเลนเกม  และกีฬา 
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
1.  เลนกีฬาไทยและกีฬาสากล            
ไดอยางละ 1 ชนิดโดยใชเทคนิค           
ที่เหมาะสมกับตนเองและทีม 

    เทคนิคและวิธีการเลน  กีฬาไทยและกีฬาสากลที่เลือก  
เชน กรีฑาประเภทลูและลาน  วอลเลยบอล  บาสเกตบอล  
ดาบสองมือ  เทนนิส  ตะกรอขามตาขาย  ฟุตบอล 

2.  นําหลักการ  ความรูและทักษะ ใน
การเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย  การ
เลนกม  และการเลนกีฬาไปใช         
สรางเสริมสุขภาพอยางตอเนื่อง      
เปนระบบ 

   การนําหลักการ  ความรู ทักษะในการเคลื่อนไหว  
กิจกรรมทางกาย  การเลนเกม  การเลนกีฬาไปใชเปนระบบ
สรางเสริมสุขภาพอยางตอเนื่อง 

3.  รวมกิจกรรมนันทนาการอยางนอย 
1 กิจกรรมและนําหลักความรูวิธีการไป
ขยายผลการเรียนรูใหกับผูอื่น 

    การจัดกิจกรรมนันทนาการแกผูอื่น 
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สาระที่ 3     การเคลื่อนไหว  การออกกําลังกาย  การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.2   รักการออกกําลังกาย  การเลนเกม  และการเลนกีฬา  ปฏิบัติเปนประจําอยาง

สม่ําเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ําใจนักกฬีา  มีจิตวิญญาณในการแขงขัน  และชื่นชม  ใน
สุนทรียภาพของการกีฬา 

 
ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

1.  มีมารยาทในการเลนและดูกีฬาดวย
ความมีน้ําใจนักกีฬา 

    มารยาทในการเลนและการดูกีฬาดวยความมีน้ําใจ
นักกีฬา 

2.  ออกกําลังกายและเลนกีฬาอยาง
สม่ําเสมอและนําแนวคดิหลักการจาก
การเลนไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตน
ดวยความภาคภูมิใจ 

   การออกําลังกายและการเลนกีฬาประเภทบุคคล และ
ประเภททีม 
    การนําประสบการณ  แนวคิดจากการ   ออกกําลังกาย
และเลนกีฬาไปประยุกตใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

3.  ปฏิบัติตนตามกฎ  กติกา  และ
ขอตกลงในการเลนตามชนิดกีฬาท่ี
เลือกและนําแนวคิดที่ไดไปพัฒนา
คุณภาพชีวิต ของตนในสังคม 

    กฎ  กติกาและขอตกลงในการเลนกีฬาที่เลือกเลน 
    การประยุกตประสบการณการปฏิบัติตามกฎ  กติกา  
ขอตกลงในการเลนกีฬาไปใชพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนใน
สังคม 

4.  จําแนกกลวิธีการรุก การปองกัน  
และใชในการเลนกีฬาที่เลือกและ
ตัดสินใจเลือกวิธีที่เหมาะสมกับทีมไป
ใชไดตามสถานการณของการเลน 

    วิธีการประยุกตใชกลวิธีการรุกและการปองกันในการ
เลนกีฬาไดตามสถานการณของการเลน 

5.  เสนอผลการพัฒนาสุขภาพของ
ตนเองท่ีเกิดจากการออกกําลังกาย 
และการเลนกีฬาเปนประจํา 

  การพัฒนาสุขภาพตนเองที่เกิดจากการออกกําลังกายและ
การเลนกีฬาเปนประจํา 
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สาระที่ 4   การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการปองกันโรค 

มาตรฐาน พ 4.1    เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ  การดํารงสุขภาพ  การ
ปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

 
ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

1.  กําหนดรายการอาหารที่เหมาะสม
กับวัยตาง ๆ โดยคํานึงถึงความ
ประหยัดและคุณคาทางโภชนาการ 

  การกําหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัยตาง ๆ   
    วัยทารก  วัยเด็ก (วัยกอนเรียน วัยเรียน)  วัยรุน  วัย
ผูใหญ  วัยสูงอายุ  โดยคํานึงถึงความประหยัดและคุณคาทาง
โภชนาการ 

2.  เสนอแนวทางปองกันโรคที่เปน
สาเหตุสําคัญของการเจ็บปวยและการ
ตายของคนไทย 

  โรคที่เปนสาเหตุสําคัญของการเจ็บปวยและการตายของ
คนไทย   
โรคติดตอ เชน 
-  โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ 
-  โรคเอดส 
-  โรคไขหวัดนก  
      ฯลฯ 
โรคไมติดตอ เชน 
-  โรคหัวใจ       
- โรคความดันโลหิตสูง 
-  เบาหวาน 
-  มะเร็ง  
       ฯลฯ 

3.  รวบรวมขอมูลและเสนอแนวทาง 
แกไขปญหาสุขภาพในชุมชน 

    ปญหาสุขภาพในชุมชน 
    แนวทางแกไขปญหาสุขภาพในชุมชน 

4.  วางแผนและจัดเวลาในการออก
กําลังกาย  การพักผอนและการสราง
เสริมสมรรถภาพทางกาย 

   การวางแผนและจัดเวลาในการออกกําลังกาย  การ
พักผอน และการสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 

5.  ทดสอบสมรรถภาพทางกาย  และ
พัฒนาไดตามความแตกตางระหวาง
บุคคล 

  การทดสอบสมรรถภาพทางกายแบบตาง ๆ และการ
พัฒนาสมรรถภาพเพ่ือสขุภาพ 
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สาระที่ 5    ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1   ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ  อุบัติเหตุ  การใช

ยาสารเสพติด  และความรุนแรง 
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
1.  วิเคราะหปจจัยเสี่ยง และ
พฤติกรรมเสี่ยงที่มีผลตอสุขภาพและ
แนวทางปองกัน 

    ปจจัยเสี่ยง  และพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ 
    แนวทางการปองกันความเสี่ยงตอสุขภาพ 

2.  หลีกเลี่ยงการใชความรุนแรงและ
ชักชวนเพื่อนใหหลีกเลี่ยงการใชความ
รุนแรงในการแกปญหา 

    ปญหาและผลกระทบจากการใชความรุนแรง 
    วิธหีลีกเลี่ยงการใชความรุนแรง 

3.  วิเคราะหอิทธิพลของสื่อตอ
พฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง 

    อิทธิพลของสื่อตอพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง 
(คลิปวิดีโอ  การทะเลาะวิวาท  อินเทอรเน็ต  เกม ฯลฯ) 
 

4.  วิเคราะหความสัมพันธของการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลตอสุขภาพ
และการเกดิอุบัติเหตุ 

    ความสัมพันธของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลตอ
สุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ 

5.  แสดงวิธีการชวยฟนคืนชีพอยางถูก
วิธ ี

   วิธีการชวยฟนคืนชีพ 
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โครงสรางเวลาเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ปการศึกษา 2564 
โรงเรียนบานชองพลี  สังกัด องคการบริหารสวนตําบลอาวนาง 

 

รายวิชา 
เวลาเรียน 

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
ม. 1 ม. 2 ม. 3 

รายวิชาพื้นฐาน    

ภาษาไทย 120 (3 นก.) 120 (3 นก.) 120 (3 นก.) 
คณิตศาสตร 120 (3 นก.) 120 (3 นก.) 120 (3 นก.) 
วิทยาศาสตร 120 (3 นก.) 120 (3 นก.) 120 (3 นก.) 
เทคโนโลยี 40 (1 นก.) 40 (1 นก.) 40 (1 นก.) 
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 120 (3 นก.) 120 (3 นก.) 120 (3 นก.) 
ประวัติศาสตร 40 (1 นก.) 40 (1 นก.) 40 (1 นก.) 
สุขศึกษาและพลศึกษา 80 (2 นก.) 80 (2 นก.) 80 (2 นก.) 
ศิลปะ 80 (2 นก.) 80 (2 นก.) 80 (2 นก.) 
การงานอาชีพ 40 (1 นก.) 40 (1 นก.) 40 (1 นก.) 
ภาษาอังกฤษ 120 (3 นก.) 120 (3 นก.) 120 (3 นก.) 

รวมเวลาเรียน (พื้นฐาน) 880 (22 นก.) 880 (22 นก.) 880 (22 นก.) 
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน  

แนะแนว 40 40 40 

กิจกรรมนักเรียน 
   

   ลูกเสือ–เนตรนารี  40 40 40 

     กิจกรรมชุมนุม 25 25 25 

กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน 15 15 15 

รวมเวลาเรียน (กิจกรรมพัฒนาผูเรียน) 120 120 120 

รายวิชา/กิจกรรมที่สถานศึกษาจัดเพิ่มเติม  
เศรษฐกิจพอเพียง 40 (1 นก.) 40 (1 นก.) 40 (1 นก.) 
พระพุทธศาสนา 

40 (1 นก.) 40 (1 นก.) 40 (1 นก.) 
อิสลามศึกษา 
คอมพิวเตอร 80 (2 นก.) 80 (2 นก.) 80 (2 นก.) 
ภาษาจีนเพื่อการสื่อสาร 80 (2 นก.) 80 (2 นก.) 80 (2 นก.) 
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 80 (2 นก.) 80 (2 นก.) 80 (2 นก.) 
วายน้ํา 40 (1 นก.) 40 (1 นก.) 40 (1 นก.) 

กิจกรรมที่สถานศึกษาจัดเพ่ิมเติม หลักสตูรสูความเปนเลิศ  
ฟุตบอล  

นาฏศิลปถิ่นใต 

กีตาร 

หัตถศิลปถิ่นใต 

อาหารไทย 

ภาษาอังกฤษเพื่ออาชีพ 
รวมเวลาเรียนที่สถานศึกษาจัดเพิ่มเติม 400 400 400 

รวมเวลาเรียน 1,400 1,400 1,400 

40 
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20 20 

โครงสรางหลักสูตรโรงเรียน  ระดับมัธยมศึกษา ปการศึกษา 2564 
โรงเรียนบานชองพลี  สังกัด องคการบริหารสวนตําบลอาวนาง 

 
ชั้นมธัยมศึกษาปท่ี 1 

ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 

รายวิชา/กิจกรรม 
เวลาเรียน 

(หนวยกิต/ชม.) 
รายวิชา/กิจกรรม 

เวลาเรียน 
(หนวยกิต/ชม.) 

รายวิชาพื้นฐาน 11 (440) รายวิชาพื้นฐาน 11 (440) 
ท 21101 ภาษาไทย 1  1.5 (60) ท 21102 ภาษาไทย  2 1.5 (60) 
ค 21101 คณิตศาสตร 1 1.5 (60) ค 21102 คณิตศาสตร 2   1.5 (60) 
ว 21101 วิทยาศาสตร 1  1.5 (60) ว 21103 วิทยาศาสตร 2  1.5 (60) 
ว 21102 การออกแบบและเทคโนโลยี 1 0.5 (20) ว 21104 วิทยาการคํานวณ 1  0.5 (20) 
ส 21101 สังคมศึกษา 1  1.5 (60) ส 21103 สังคมศึกษา  2 1.5 (60) 
ส 21102 ประวัติศาสตร 1   0.5 (20) ส 21104 ประวัติศาสตร  2  0.5 (20) 
พ 21101 สุขศึกษาและพลศึกษา 1 1 (40) พ 21102 สุขศึกษาและพลศึกษา 2 1 (40) 
ศ 21101 ศิลปะ 1 1 (40) ศ 21102 ศิลปะ 2 1 (40) 
ง 21101 การงานอาชีพ  1  0.5 (20) ง 21102  การงานอาชีพ  2  0.5 (20) 
อ 21101 ภาษาอังกฤษ 1  1.5 (60) อ 21102 ภาษาอังกฤษ  2 1.5 (60) 

รายวิชาเพ่ิมเติม 4.5 (180) รายวิชาเพ่ิมเติม 4.5 (180) 
ส 21201  พระพุทธศาสนา 1 

0.5 (20) 
ส 21204  พระพุทธศาสนา 2 

0.5 (20) 
ส 21202  อิสลามศึกษา 1 ส 21205  อิสลามศึกษา 2 
ส 21203  เศรษฐกิจพอเพียง 1 0.5 (20) ส 21206  เศรษฐกิจพอเพียง 2 0.5 (20) 
ว 21201   โปรแกรมสํานักงาน 1 (40) ว 21202  อินเทอรเน็ตและเครือขาย 1 (40) 
จ 21201   ภาษาจีนเพื่อการสื่อสาร 1 1 (40) จ 21204   ภาษาจีนเพื่อการสื่อสาร 2 1 (40) 
อ 21202   ภาษาอังกฤษฟง-พูด 1 1 (40) อ 21205   ภาษาอังกฤษฟง-พูด 2 1 (40) 
พ 21201   วายน้ํา 1 0.5 (20) พ 21203   วายน้ํา 2 0.5 (20) 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 60 กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 60 
 กิจกรรมแนะแนว 20  กิจกรรมแนะแนว 20 
 ลูกเสือ – เนตรนาร ี
 กิจกรรมชุมนุม 

20 
15 

 ลูกเสือ – เนตรนาร ี
 กิจกรรมชุมนุม 

20 
10 

 กิจกรรมเพื่อสังคม ฯ 5  กิจกรรมเพื่อสังคม ฯ 10 
กิจกรรมที่สถานศึกษาจัดเพ่ิมเติม

หลักสูตรสูความเปนเลิศ 
20 

กิจกรรมที่สถานศึกษาจัดเพ่ิมเติม
หลักสูตรสูความเปนเลิศ 

20 

พ 21202 ฟุตบอล 1  พ 21204 ฟุตบอล 2  
ศ 21201 นาฏศิลปถิ่นใต 1 ศ 21204 นาฏศิลปถิ่นใต 2 
ศ 21202 กีตาร 1 ศ 21205 กีตาร 2 
ศ 21203 หัตถศิลปภาคใต 1 ศ 21206 หัตถศิลปภาคใต 2 
ง 21201 อาหารไทย 1 ง 21202 อาหารไทย 2 
อ 21203 ภาษาอังกฤษเพ่ืออาชีพ 1  อ 21206 ภาษาอังกฤษเพ่ืออาชีพ 2  

รวมเวลาเรียนภาค 1  700 รวมเวลาเรียนภาค 2  700 
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โครงสรางหลักสูตรโรงเรียน  ระดับมัธยมศึกษา ปการศึกษา 2564 
โรงเรียนบานชองพลี  สังกัด องคการบริหารสวนตําบลอาวนาง 

ชั้นมธัยมศึกษาปท่ี 2 
ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 

รายวิชา/กิจกรรม 
เวลาเรียน 

(หนวยกิต/ชม.) 
รายวิชา/กิจกรรม 

เวลาเรียน 
(หนวยกิต/ชม.) 

รายวิชาพื้นฐาน 11 (440) รายวิชาพื้นฐาน 11 (440) 
ท 22103 ภาษาไทย 3  1.5 (60) ท 22104 ภาษาไทย  4 1.5 (60) 
ค 22103 คณิตศาสตร 3 1.5 (60) ค 22104 คณิตศาสตร 4   1.5 (60) 
ว 22105 วิทยาศาสตร 3  1.5 (60) ว 22107 วทิยาศาสตร 4  1.5 (60) 
ว 22106 การออกแบบและเทคโนโลยี 2 0.5 (20) ว 22108 วิทยาการคํานวณ 2 0.5 (20) 
ส 22105 สังคมศึกษา 3  1.5 (60) ส 22107 สังคมศึกษา  4 1.5 (60) 
ส 22106 ประวัติศาสตร 3   0.5 (20) ส 22108 ประวัติศาสตร  4  0.5 (20) 
พ 22103 สุขศึกษาและพลศึกษา 3 1 (40) พ 22104 สุขศึกษาและพลศึกษา 4 1 (40) 
ศ 22103  ศิลปะ 3 1 (40) ศ 22104 ศิลปะ 4 1 (40) 
ง 22103  การงานอาชีพ  3  0.5 (20) ง 22104  การงานอาชีพ 4  0.5 (20) 
อ 22103 ภาษาอังกฤษ 3  1.5 (60) อ 22104 ภาษาอังกฤษ  4 1.5 (60) 

รายวิชาเพ่ิมเติม 7.0 (140) รายวิชาเพ่ิมเติม 7.0 (140) 
ส 22207 พระพุทธศาสนา 3 

0.5 (20) 
ส 22210 พระพุทธศาสนา 4 

0.5 (20) 
ส 22208 อิสลามศึกษา 3 ส 22211 อิสลามศึกษา 4 
ส 22209  เศรษฐกิจพอเพียง 3 0.5 (20) ส 22212  เศรษฐกิจพอเพียง 4 0.5 (20) 
ว 22203 โปรแกรมตารางคํานวณ 1 1 (40) ว 22204 โปรแกรมตารางคํานวณ 2  1 (40) 
จ 22207 ภาษาจีนเพื่อการสื่อสาร 3 1 (40) จ 22210 ภาษาจีนเพื่อการสื่อสาร 4 1 (40) 
อ 22208 ภาษาอังกฤษอาน-เขียน 1 1 (40) อ 22211 ภาษาอังกฤษอาน-เขียน 2 1 (40) 
พ 22205 วายน้ํา 3 0.5 (20) พ 22207 วายน้ํา 4 0.5 (20) 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 60 กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 60 
 กิจกรรมแนะแนว 20  กิจกรรมแนะแนว 20 
 ลูกเสือ – เนตรนาร ี
 กิจกรรมชุมนุม 

20 
15 

 ลูกเสือ – เนตรนาร ี
 กิจกรรมชุมนุม 

20 
10 

 กิจกรรมเพื่อสังคม ฯ 5  กิจกรรมเพื่อสังคม ฯ 10 
กิจกรรมที่สถานศึกษาจัดเพ่ิมเติม

หลักสูตรสูความเปนเลิศ 
20 

กิจกรรมที่สถานศึกษาจัดเพ่ิมเติม
หลักสูตรสูความเปนเลิศ 

20 

พ 22206 ฟุตบอล 3  พ 22208 ฟุตบอล 4  
ศ 22207 นาฏศิลปถิ่นใต 3 ศ 22210 นาฏศิลปถิ่นใต 4 
ศ 22208 กีตาร 3 ศ 22211 กีตาร 4 
ศ 22209 หัตถศิลปภาคใต 3 ศ 22212 หัตถศิลปภาคใต 4 
ง 22203 อาหารไทย 3 ง 22204 อาหารไทย 4 
อ 22209 ภาษาอังกฤษเพ่ืออาชีพ 3  อ 22212 ภาษาอังกฤษเพ่ืออาชีพ 4  

รวมเวลาเรียนภาค 1  700 รวมเวลาเรียนภาค 2  700 
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โครงสรางหลักสูตรโรงเรียน  ระดับมัธยมศึกษา ปการศึกษา 2564 
โรงเรียนบานชองพลี  สังกัด องคการบริหารสวนตําบลอาวนาง 

ชั้นมธัยมศึกษาปท่ี 3 
ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 

รายวิชา/กิจกรรม 
เวลาเรียน 

(หนวยกิต/ชม.) 
รายวิชา/กิจกรรม 

เวลาเรียน 
(หนวยกิต/ชม.) 

รายวิชาพื้นฐาน 11 (440) รายวิชาพื้นฐาน 11 (440) 
ท 23105 ภาษาไทย 5  1.5 (60) ท 23106 ภาษาไทย  6 1.5 (60) 
ค 23105 คณิตศาสตร 5 1.5 (60) ค 23106 คณิตศาสตร 6   1.5 (60) 
ว 23109 วิทยาศาสตร 5 1.5 (60) ว 23111 วิทยาศาสตร 6  1.5 (60) 
ว 23110 การออกแบบและเทคโนโลยี 3 0.5 (20) ว 23112 วิทยาการคํานวณ 3 0.5 (20) 
ส 23109 สังคมศึกษา 5  1.5 (60) ส 23111 สังคมศึกษา  6 1.5 (60) 
ส 23110 ประวัติศาสตร 5   0.5 (20) ส 23112 ประวัติศาสตร  6  0.5 (20) 
พ 23105 สุขศึกษาและพลศึกษา 5 1 (40) พ 23106 สุขศึกษาและพลศึกษา 6 1 (40) 
ศ 23105 ศิลปะ 5 1 (40) ศ 23106 ศิลปะ 6 1 (40) 
ง 23105 การงานอาชีพ 0.5 (20) ง 23106 การงานอาชีพ 0.5 (20) 
อ 23105 ภาษาอังกฤษ 5  1.5 (60) อ 23106 ภาษาอังกฤษ  6 1.5 (60) 

รายวิชาเพ่ิมเติม 7.0 (140) รายวิชาเพ่ิมเติม 7.0 (140) 
ส 23213 พระพุทธศาสนา 5 

0.5 (20) 
ส 23216 พระพุทธศาสนา 6 

0.5 (20) 
ส 23214 อิสลามศึกษา 5 ส 23217 อิสลามศึกษา 6 
ส 23215  เศรษฐกิจพอเพียง 5 0.5 (20) ส 23218  เศรษฐกิจพอเพียง 6 0.5 (20) 
ว 23205 โครงงานคอมพิวเตอร 1  1 (40) ว 23206 โครงงานคอมพิวเตอร 2 1 (40) 
จ 23213 ภาษาจีนเพื่อการสื่อสาร 5 1 (40) จ 23216 ภาษาจีนเพื่อการสื่อสาร 6 1 (40) 
อ 23214 มัคคุเทศก 1 1 (40) อ 23217 มัคคุเทศก 2 1 (40) 
พ 23209 วายน้ํา 5 0.5 (20) พ 23211 วายน้ํา 6 0.5 (20) 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 60 กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 60 
 กิจกรรมแนะแนว 20  กิจกรรมแนะแนว 20 
 ลูกเสือ – เนตรนาร ี
 กิจกรรมชุมนุม 

20 
15 

 ลูกเสือ – เนตรนาร ี
 กิจกรรมชุมนุม 

20 
10 

 กิจกรรมเพื่อสังคม ฯ 5  กิจกรรมเพื่อสังคม ฯ 10 
กิจกรรมที่สถานศึกษาจัดเพ่ิมเติม

หลักสูตรสูความเปนเลิศ 
20 

กิจกรรมที่สถานศึกษาจัดเพ่ิมเติม
หลักสูตรสูความเปนเลิศ 

20 

พ 23210 ฟุตบอล 5  พ 23212 ฟุตบอล 6  
ศ 23213 นาฏศิลปถิ่นใต 5 ศ 23216 นาฏศิลปถิ่นใต 6 
ศ 23214 กีตาร 5 ศ 23217 กตีาร 6 
ศ 23215 หัตถศิลปภาคใต 5 ศ 23218 หัตถศิลปภาคใต 6 
ง 23205 อาหารไทย 5 ง 23206 อาหารไทย 6 
อ 23215 ภาษาอังกฤษเพ่ืออาชีพ 5  อ 23218 ภาษาอังกฤษเพ่ืออาชีพ 6  

รวมเวลาเรียนภาค 1  700 รวมเวลาเรียนภาค 2  700 

 

20 20 
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โครงสรางหลักสูตร 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

 

ชั้น รหัสวิชา รายวิชา 
เวลาเรียน 

(ช่ัวโมง/สัปดาห) 
(หนวยกิต/ชั่วโมง/

ภาคเรียน) 
รายวิชาพื้นฐาน  

ม.1 พ 21101 สุขศึกษาและพลศึกษา 1 2 1 (40) 
 พ 21102 สุขศึกษาและพลศึกษา 2 2 1 (40) 

ม.2 พ 22103 สุขศึกษาและพลศึกษา 3 2 1 (40) 
 พ 22104 สุขศึกษาและพลศึกษา 4 2 1 (40) 

ม.3 พ 23105 สุขศึกษาและพลศึกษา 5 2 1 (40) 
 พ 23106 สุขศึกษาและพลศึกษา 6 2 1 (40) 

รายวิชาเพิ่มเติม  
ม.1 พ 21201 วายน้ํา 1 1 0.5 (20) 

 พ 21202 ฟุตบอล 1 1 0.5 (20) 
 พ 21203 วายน้ํา 2 1 0.5 (20) 
 พ 21204 ฟุตบอล 2 1 0.5 (20) 

ม.2 พ 22205 วายน้ํา 3 1 0.5 (20) 
 พ 22206 ฟุตบอล 3 1 0.5 (20) 
 พ 22207 วายน้ํา 4 1 0.5 (20) 
 พ 22208 ฟุตบอล 4 1 0.5 (20) 

ม.3 พ 23209 วายน้ํา 5 1 0.5 (20) 
 พ 23210 ฟุตบอล 5 1 0.5 (20) 
 พ 23211 วายน้ํา 6 1 0.5 (20) 
 พ 23212 ฟุตบอล 6 1 0.5 (20) 
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ตารางวิเคราะหคําอธิบายรายวิชา 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

 
สาระที่ 1  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

มาตรฐาน พ 1.1 เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและ พัฒนาการของมนุษย  
 

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู วิเคราะหสาระการเรียนรู 

แกนกลาง ทองถิ่น ความรู (K) 
ทักษะ/

กระบวนการ (P) 
คุณลักษณะ 

(A) 
ตัวชี้วัด พ 1.1 ม.
1/1 อธิบาย
ความสําคัญของ
ระบบประสาท  และ
ระบบตอมไรทอที่มี
ผลตอสุขภาพ  การ
เจริญเติบโต  และ
พัฒนาการของวัยรุน 

- ความสําคัญของ
ระบบประสาท   
และระบบตอมไร
ทอที่มีผลตอ
สุขภาพ  การ
เจริญเติบโต  และ
พัฒนาการของ
วัยรุน 

- เขาใจความสําคัญ
ของระบบประสาท   
และระบบตอมไร
ทอที่มีผลตอ
สุขภาพ  การ
เจริญเติบโต  และ
พัฒนาการของ
วัยรุน 

- ทักษะ
กระบวนการ 
- การเรียนความรู 
  ความเขาใจ 
 

- มีความ
รับผิดชอบ 
- ใฝรูใฝเรียน 
- มุงมั่นในการ
ทํางาน 

ตัวชี้วัด พ 1.1 ม.1/2  
อธิบายวิธีดูแลรักษา
ระบบประสาท  และ
ระบบตอมไรทอให
ทํางานตามปกติ 
 

- วิธีดูแลรักษา
ระบบประสาท    
และระบบตอมไร
ทอ ใหทํางาน
ตามปกติ 

- 
 
 

 
 
 

เขาใจและอธิบาย
การรักษาระบบ
ประสาท    และ
ระบบตอมไรทอ 
ใหทํางานตามปกติ 

- การเรียนความรู
ความเขาใจ 
- การสรางความ
ตระหนัก 
 

- มีความ
รับผิดชอบ 
- ใฝรูใฝเรียน 
- มีมนุษย
สัมพันธกับ
ผูอื่น  
- มุงมั่นในการ
ทํางาน 
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ตารางวิเคราะหคําอธิบายรายวิชา 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

 
สาระที่ 1  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

มาตรฐาน พ 1.1 เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและ พัฒนาการของมนุษย 
  

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู วิเคราะหสาระการเรียนรู 

แกนกลาง ทองถิ่น ความรู (K) 
ทักษะ/

กระบวนการ (P) 
คุณลักษณะ 

(A) 
ตัวชี้วัด พ 1.1 ม.
1/3 วิเคราะห
ภาวะการ
เจริญเติบโตทาง
รางกายของตนเอง
กับเกณฑมาตรฐาน 

- การวิเคราะห
ภาวะการ
เจริญเติบโต   
ตามเกณฑ
มาตรฐานและ
ปจจัยที่เก่ียวของ 

- รูภาวะการ
เจริญเติบโต   
ตามเกณฑ
มาตรฐานและ
ปจจัยที่เก่ียวของ 

- การเรียนความรู
ความเขาใจ 
- วิเคราะห 

- มีความ
รับผิดชอบ 
- ใฝรูใฝเรียน 
- มุงมั่นในการ
ทํางาน 

ตัวช้ีวัด พ 1.1 ม.
1/4 แสวงหา
แนวทางในการ
พัฒนาตนเองให
เจริญเติบโตสมวัย 

- แนวทางในการ
พัฒนาตนเองให
เจริญเติบโตสมวัย 

- รูและเขาใจ
แนวทางในการ
พัฒนาตนเองให
เจริญเติบโตสมวัย 

- การเรียนความรู
ความเขาใจ 
- วิเคราะห 

- มีความ
รับผิดชอบ 
- ใฝรูใฝเรียน 
- มุงมั่นในการ
ทํางาน 
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ตารางวิเคราะหคําอธิบายรายวิชา 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

 
สาระที่  2  ชีวิตและครอบครัว 

มาตรฐาน  พ 2.1  เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว  เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนิน
ชีวิต 

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู วิเคราะหสาระการเรียนรู 

แกนกลาง ทองถิ่น ความรู (K) 
ทักษะ/

กระบวนการ (P) 
คุณลักษณะ 

(A) 
ตัวชี้วัด พ 2.1 ม.
1/1 อธิบายวิธีการ
ปรับตัวตอการ
เปลี่ยนแปลงทาง
รางกายจิตใจ 
อารมณ  และ
พัฒนาการทางเพศ
อยางเหมาะสม 

- การ
เปลี่ยนแปลงทาง
รางกาย  จิตใจ  
อารมณ  และ
พัฒนาการทาง
เพศ 
-  ลักษณะการ
เปลี่ยนแปลงทาง
รางกาย  จิตใจ 
อารมณ  และ
พัฒนาการทาง
เพศ 
-  การยอมรับ
และการปรับตัว
ตอการ
เปลี่ยนแปลงทาง
รางกาย  จิตใจ 
อารมณ  และ
พัฒนาการทาง
เพศ 
-  การเบี่ยงเบน
ทางเพศ 

- - เขาใจการ
เปลี่ยนแปลงทาง
รางกาย  จิตใจ  
อารมณ  และ
พัฒนาการทางเพศ 
ลักษณะการ
เปลี่ยนแปลงทาง
รางกาย  จิตใจ 
อารมณ  และ
พัฒนาการทางเพศ 
-  เขาใจการ
ยอมรับและการ
ปรับตัวตอการ
เปลี่ยนแปลงทาง
รางกาย  จิตใจ 
อารมณ  และ
พัฒนาการทางเพศ 

- เขาใจการ
เบี่ยงเบนทางเพศ      
 

- การเรียนความรู 
 ความเขาใจ 
- การสรางความ 
 ตระหนัก 
 
 

-  มีความ
รับผิดชอบ
ซื่อสัตย สุจริต 
- ใฝรูใฝเรียน 
- มีมนุษย
สัมพันธกับ
ผูอื่น 
- มุงมั่นใน
การทํางาน  
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ตารางวิเคราะหคําอธิบายรายวิชา 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

 
สาระที่  2  ชีวิตและครอบครัว 

มาตรฐาน  พ 2.1  เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว  เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนิน
ชีวิต 

 

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู วิเคราะหสาระการเรียนรู 

แกนกลาง ทองถิ่น ความรู (K) 
ทักษะ/

กระบวนการ (P) 
คุณลักษณะ 

(A) 
ตัวชี้วัด พ 2.1 ม.
1/2  แสดงทักษะ
การปฏิเสธเพื่อ
ปองกันตนเองจาก
การถูกลวงละเมิด
ทางเพศ 

- ทกัษะปฏิเสธ
เพื่อปองกันการ
ถูกลวงละเมิดทาง
เพศ 

- - เขาใจทักษะ
ปฏิเสธเพื่อปองกัน
การถูกลวงละเมิด
ทางเพศ 
 

- การเรียนความรู 
 ความเขาใจ 
- ทักษะการ
ปองกัน 
 

-  มีความ
รับผิดชอบ
ซื่อสัตย สุจริต 
- ใฝรูใฝเรียน 
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ตารางวิเคราะหคําอธิบายรายวิชา 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

สาระที่  3  การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน  พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา 
 

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู วิเคราะหสาระการเรียนรู 

แกนกลาง ทองถิ่น ความรู (K) 
ทักษะ/

กระบวนการ (P) 
คุณลักษณะ 

(A) 
ตัวชี้วัด พ 3.1 ม.
1/1 เพิ่มพูน
ความสามารถของตน  
ตามหลักการ
เคลื่อนไหวที่ใชทักษะ
กลไกและทักษะ
พื้นฐานที่นําไปสูการ
พัฒนาทักษะการเลน
กีฬา 

- หลักการเพิ่มพูน
ความสามารถใน
การเคลื่อนไหวที่
ใชทักษะกลไกและ
ทักษะพ้ืนฐานที่
นําไปสูการพัฒนา
ทักษะการเลนกีฬา 

- - เขาใจ มีทักษะ
ในการเคลื่อนไหว  
กิจกรรมทางกาย 
การเลนเกมและ 
กีฬา 
- หลักการ
เคลื่อนไหวที่ใช
ทักษะกลไก และ
ทักษะพ้ืนฐานที่
นําไปสูการพัฒนา
ทักษะการเลน 

- การเรียนความรู 
  ความเขาใจ 
- การสรางความ 
  ตระหนัก 
- การเรียน
ความรู 
  ความเขาใจ 
 การปฏิบัติ 

-  มีความ
รับผิดชอบ
ซื่อสัตย สุจริต 
- ใฝรูใฝเรียน 
- มีความ
สามัคคี 
- มีมนุษย
สัมพันธกับ 
ผูอื่น 

ตัวชี้วัด พ 3.1 ม.
1/2 เลนกีฬาไทย
และกีฬาสากล
ประเภทบุคคลและ
ทีมโดยใชทักษะ
พื้นฐานตามชนิดกีฬา  
อยางละ 1 ชนิด 

- การเลนกีฬาไทย  
และกีฬาสากลที่
เลือก เชน  กรีฑา
ประเภทลูและลาน  
บาสเกตบอล  
กระบี่  เทเบิล
เทนนิส  เทนนิส  
วายน้ํา   

กีฬา
ประจํา
จังหวัด

หรือกีฬา
พื้นบาน
จังหวัด
กระบี่ 

- การเลนกีฬาไทย 
กีฬาสากลตามชนิด
กีฬาที่เลือก เชน
เชน  กรีฑา
ประเภทลูและลาน  
บาสเกตบอล  
กระบี่ เทเบิล
เทนนิส  เทนนิส  
วายน้ํา   

- การเรียนความรู 
  ความเขาใจ 
- มีทักษะ 
 

-  มีความ
รับผิดชอบ 
- ใฝรูใฝเรียน 
- มีความ
สามัคคี 
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ตารางวิเคราะหคําอธิบายรายวิชา 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

 
สาระที่  3  การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐาน  พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา 
 

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู วิเคราะหสาระการเรียนรู 

แกนกลาง ทองถิ่น ความรู (K) 
ทักษะ/

กระบวนการ (P) 
คุณลักษณะ 

(A) 
ตัวชี้วัด พ 3.1 ม.
1/3 รวมกิจกรรม
นันทนาการอยาง
นอย 1 กิจกรรมและ
นําหลักความรูที่ได
ไปเชื่อมโยงสัมพันธ
กับวิชาอื่น 

- การนําความรู
และหลักการของ
กิจกรรม
นันทนาการไปใช
เชื่อมโยงสัมพันธ
กับวิชาอื่น 

- ความรูและ
หลักการของ
กิจกรรม
นันทนาการไปใช
เชื่อมโยงสัมพันธกับ
วิชาอื่น 

- การเรยีนความรู 
  ความเขาใจ 
- มีทักษะ 
 

-  มีความ
รับผิดชอบ 
- ใฝรูใฝเรียน 
- มีความ
สามัคคี 
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ตารางวิเคราะหคําอธิบายรายวิชา 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

สาระที่  3  การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม  กฬีาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน  พ 3.2   รักการออกกําลังกาย  การเลนเกม  และการเลนกีฬา  ปฏิบัติเปนประจําอยาง

สม่ําเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ําใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแขงขัน  และชื่นชม  ใน
สุนทรียภาพของการกีฬา 
 

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู วิเคราะหสาระการเรียนรู 

แกนกลาง ทองถิ่น ความรู (K) 
ทักษะ/

กระบวนการ (P) 
คุณลักษณะ 

(A) 
ตัวชี้วัด พ 3.2 ม.
1/1 อธิบาย
ความสําคัญของการ
ออกกําลังกายและ
เลนกีฬา   จนเปนวิถี
ชีวิตที่มีสุขภาพดี 
 

ความสําคัญของ
การออกกําลังกาย
และเลนกีฬา  จน
เปนวิถีชีวิตที่มี
สุขภาพดี 
 

- - เขาใจ
ความสําคัญ
ของการออก
กําลังกายและ
เลนกีฬา  จน
เปนวิถีชีวิตที่มี
สุขภาพดี 
 

- การเรียนความรู 
  ความเขาใจ 
- การสรางความ 
  ตระหนัก 
 

-  มีความ
รับผิดชอบ
ซื่อสัตย สุจริต 
- ใฝรูใฝเรียน 
- มีความ
สามัคคี 
- มีมนุษย
สัมพันธกับ 
  ผูอื่น 

ตัวชี้วัด พ 3.2 ม.
1/2  ออกกําลังกาย
และเลือกเขารวมเลน
กีฬาตามความถนัด  
ความสนใจอยางเต็ม
ความสามารถ  พรอม
ทั้งมีการประเมินการ
เลนของตนและผูอ่ืน 

- การออกกําลัง
กาย เชน กาย
บริหาร 
แบบตางๆ  เตน
แอโรบิก  โยคะ  
รํามวยจีน   
- การเลนกีฬา
ไทย  และกีฬา
สากล   
ทั้งประเภทบุคคล
และทีม 
- การประเมินการ
เลนกีฬาของ
ตนเองและผูอ่ืน 

- - การสรางการ
ออกกําลังกาย 
เชน กาย
บริหาร 
แบบตางๆ  
เตนแอโรบิก  
โยคะ  รํามวย
จีน   
- การเลนกีฬา
ไทย  และกีฬา
สากล   
ทั้งประเภท
บุคคลและทีม 
- การประเมิน
การเลนกีฬา
ของตนเองและ
ผูอื่น 

- การเรียนความรู 
  ความเขาใจ 
- การสรางความ 
  ตระหนัก 
 

-  มีความ
รับผิดชอบ
ซื่อสัตย สุจริต 
- ใฝรูใฝเรียน 
- มีความ
สามัคคี 
- มีมนุษย
สัมพันธกับ 
  ผูอื่น 
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ตารางวิเคราะหคําอธิบายรายวิชา 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

 
สาระที่  3  การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐาน  พ 3.2 รักการออกกําลังกาย  การเลนเกม  และการเลนกีฬา  ปฏิบัติเปนประจําอยาง
สม่ําเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ําใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแขงขัน  และชื่นชม  ใน
สุนทรียภาพของการกีฬา 
 

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู วิเคราะหสาระการเรียนรู 

แกนกลาง ทองถิ่น ความรู (K) 
ทักษะ/

กระบวนการ (P) 
คุณลักษณะ 

(A) 
ตัวชี้วดั พ 3.2 ม.
1/3 ปฏิบัติตามกฎ  
กติกา  และขอตกลง
ตามชนิดกีฬาที่เลือก
เลน 

- กฎ  กติกา การ
เลนเกมและการ
แขงขันกีฬาที่
เลือกเลน 

 - กฎ  กติกา 
การเลนเกม
และการ
แขงขันกีฬาที่
เลือกเลน 

- การเรียนความรู 
  ความเขาใจ 
- การสรางความ 
  ตระหนัก 
 

-  มีความ
รับผิดชอบ
ซื่อสัตย สุจริต 
- ใฝรูใฝเรียน 
- มีความ
สามัคคี 
- มีมนุษย
สัมพันธกับ 
  ผูอื่น 

ตัวชี้วัด พ 3.2 ม.
1/4 วางแผนการรุก
และการปองกันใน
การเลนกีฬาที่เลือก
และนําไปใชในการ
เลนอยางเปนระบบ 

- รูปแบบ  วิธีการ
รุกและปองกันใน
การเลนกีฬาที่
เลือก 

 - รูปแบบ กลวิธี
การรุก การ
ปองกันในการ
เลนกีฬาเปนทีม 
- ประโยชนของ
การเลนและการ
ทํางานเปนทีม 
- รูหลักการให
ความรวมมือ
ในการเลน 
การแขงขัน
กีฬา และการ
ทํางานเปนทีม 

การเรียนความรู
ความเขาใจ 
- การปฏิบัติ 
- การเรียนความรู 
  ความเขาใจ 
- การปฏิบัติ 
 

- นํารูปแบบการเลน
ไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 
- มีวินัย 
- มีมนุษย
สัมพันธ 
  กับผูอื่น 
- มีความสามัคคี 
- มุงมั่นในการ 
  ทํางาน 
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ตารางวิเคราะหคําอธิบายรายวิชา 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

 
สาระที่  3  การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐาน  พ 3.2 รักการออกกําลังกาย  การเลนเกม  และการเลนกีฬา  ปฏิบัติเปนประจําอยาง
สม่ําเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ําใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแขงขัน  และชื่นชม  ใน
สุนทรียภาพของการกีฬา 
 

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู วิเคราะหสาระการเรียนรู 

แกนกลาง ทองถิ่น ความรู (K) 
ทักษะ/

กระบวนการ (P) 
คุณลักษณะ 

(A) 
ตัวชี้วัด พ 3.2 ม.
1/5 รวมมือในการ
เลนกีฬา  และการ
ทํางานเปนทีมอยาง
สนุกสนาน 
 

- การเลน การ
แขงขันกีฬา และ
การทํางานเปนทีม 

-  - ประโยชนของการ
เลนและการทํางานเปน
ทีม 
 - รูหลักการใหความ
รวมมือในการเลน การ
แขงขันกีฬา และการ
ทํางานเปนทีม 

- การเรียนความรู 
  ความเขาใจ 
- การสรางความ 
  ตระหนัก 
 

- นํารูปแบบการ
เลนไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 
- มีวินัย 
- มีมนุษย
สัมพันธ 
  กับผูอื่น 
- มีความ
สามัคคี 
- มุงมั่นในการ 
  ทํางาน 

ตัวชี้วัด พ 3.2 ม.
1/6 วิเคราะห
เปรียบเทียบและ
ยอมรับความ
แตกตางระหวาง
วิธีการเลนกีฬาของ
ตนเองกับผูอื่น 

- การยอมรับ
ความสามารถและ
ความแตกตาง
ระหวางบุคคลใน
การเลนกีฬา 
 

 - เขาใจและการ
ยอมรับ
ความสามารถและ
ความแตกตาง
ระหวางบุคคลใน
การเลนกีฬา 

 

- การเรียนความรู 
  ความเขาใจ 
- การสรางความ 
  ตระหนัก 

- นํารูปแบบการ
เลนไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 
- มีวินัย 
- มีความ
สามัคคี 
- มุงมั่นในการ 

  ทํางาน 
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ตารางวิเคราะหคําอธิบายรายวิชา 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

 
สาระที่  4  การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการปองกันโรค 
มาตรฐาน  พ 4.1 เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรคและ
การสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู วิเคราะหสาระการเรียนรู 

แกนกลาง ทองถิ่น ความรู (K) 
ทักษะ/

กระบวนการ (P) 
คุณลักษณะ 

(A) 
ตัวชี้วัด พ 4.1 ม.
1/1 เลือกกินอาหาร
ที่เหมาะสมกับวัย 

หลักการเลือก
อาหารที่เหมาะสม
กับวัย 

- - มีทักษะในการ
สรางเสริม
สุขภาพ การ
ดํารงสุขภาพ 
การปองกันโรค
และการสราง
เสริมสมรรถภาพ
เพื่อสุขภาพ 

- รูจักเลือกใช
บริการทางสุขภาพ 

- การเรียนความรู 
  ความเขาใจ 
- การสรางความ 
  ตระหนัก 
 

- มีความ
รับผิดชอบ 
- ใฝรูใฝเรียน 
- มุงมั่นในการ 
  ทํางาน 

ตัวชี้วัด พ 4.1 ม.
1/2 วิเคราะหปญหา
ที่เกิดจากการภาวะ
โภชนาการที่มี
ผลกระทบตอสุขภาพ 

- ปญหาที่เกิดจาก
ภาวะโภชนาการ 
 ภาวการณขาด
สารอาหาร 
 ภาวะโภชนาการ
เกิน 

- - เขาใจปญหาที่
เกิดจากภาวะ
โภชนาการ 

- การสรางความคิด
รวบยอด 
- ความรูความเขาใจ 
 

- มีความ
รับผิดชอบ 
- ใฝรูใฝเรียน 
- มุงมั่นในการ 
  ทํางาน 

ตัวชี้วัด พ 4.1 ม.
1/3 ควบคุมน้ําหนัก
ของตนเองใหอยูใน
เกณฑมาตรฐาน 

-  เกณฑ
มาตรฐานการ
เจริญเติบโตของ
เด็กไทย 
-  วิธีการควบคุม
น้ําหนักของตนเอง
ใหอยูในเกณฑ
มาตรฐาน 

- - มีทักษะวิธีการ
ควบคุมน้ําหนัก
ของตนเองใหอยู
ในเกณฑ
มาตรฐาน 

- การสรางความคิด
รวบยอด 
- ความรูความเขาใจ 
- การสรางคานิยม 
- การปฏิบัติ 

- มีความ
รับผิดชอบ 
- ใฝรูใฝเรียน 
- มุงมั่นในการ 
  ทํางาน 
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ตารางวิเคราะหคําอธิบายรายวิชา 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

 
สาระที่  4  การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการปองกันโรค 
มาตรฐาน  พ 4.1 เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรคและ
การสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู วิเคราะหสาระการเรียนรู 

แกนกลาง ทองถิ่น ความรู (K) 
ทักษะ/

กระบวนการ (P) 
คุณลักษณะ 

(A) 
ตัวชี้วัด พ 4.1 ม.
1/4 การสรางเสริม
และปรับปรุง
สมรรถภาพทางกาย
ตามผลการทดสอบ 

- วิธีทดสอบ
สมรรถภาพทาง
กาย 

 - วิธีสรางเสริม
และปรับปรุง
สมรรถภาพ   ทาง
กายตามผลการ
ทดสอบ 

-  - ทดสอบ
สมรรถภาพทาง
กาย 
 - สรางเสริม
และปรับปรุง
สมรรถภาพ   
ทางกายตามผล
การทดสอบ 

- การสราง
ความคิดรวบยอด 
- ความรูความ
เขาใจ 
- การสรางคานิยม 
- การปฏิบัติ 

- มีความ
รับผิดชอบ 
- ใฝรูใฝเรียน 
- มุงมั่นในการ 
  ทํางาน 
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ตารางวิเคราะหคําอธิบายรายวิชา 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

 
สาระที่  5  ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน  พ 5.1 ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรม เสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ การใชยา สารเสพติด 
และความรุนแรง 
 

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู วิเคราะหสาระการเรียนรู 

แกนกลาง ทองถิ่น ความรู (K) 
ทักษะ/

กระบวนการ (P) 
คุณลักษณะ 

(A) 
ตัวชี้วัด พ 5.1 ม.
1/1 แสดงวิธีปฐม
พยาบาลและ
เคลื่อนยายผูปวย
อยางปลอดภัย 

  การปฐม
พยาบาลและ
เคลื่อนยายผูปวย
อยางปลอดภัย 
-  เปนลม                
-  บาดแผล 
-  ไฟไหม               
-  กระดูกหัก 
-  น้ํารอนลวก  
ฯลฯ 

- - การปฐม
พยาบาลและ
เคลื่อนยาย
ผูปวยอยาง
ปลอดภัย 
-  เปนลม                   
-  บาดแผล 
-  ไฟไหม                    
-  กระดูกหัก 
-  น้ํารอนลวก  
ฯลฯ 

- การเรียนความรู 
  ความเขาใจ 
- การสรางความ 
  ตระหนัก 
- การสราง
กระบวนการความคิด
รวบยอด 
- การปฏิบัติ 

- นําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 
- มุงมั่นในการ 
  ทํางาน 
- มีจิต
สาธารณะและ
อยูอยาง
พอเพียง 

ตัวชี้วัด พ 5.1 ม.
1/2 อธิบายลักษณะ
อาการของผูติดสาร
เสพติดและการ
ปองกันการติดสาร
เสพติด 

- ลักษณะของผู
ติดสารเสพติด 
- อาการของผูติด
สารเสพติด 
- การปองกันการ
ติดสารเสพติด 

- - ลักษณะของผู
ติดสารเสพติด 
- อาการของผู
ติดสารเสพติด 
- การปองกัน
การติดสารเสพ
ติด 

- การเรียนความรู 
  ความเขาใจ 
- การสรางความ 
  ตระหนัก 
- การสราง
กระบวนการความคิด
รวบยอด 
- การปฏิบัติ 

- มุงมั่นในการ 
  ทํางาน 

- มีจิตสาธารณะ
และอยูอยาง
พอเพียง 
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ตารางวิเคราะหคําอธิบายรายวิชา 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

 
สาระที่  5  ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน  พ 5.1 ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรม เสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ การใชยา สารเสพติด 
และความรุนแรง 
 

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู วิเคราะหสาระการเรียนรู 

แกนกลาง ทองถิ่น ความรู (K) 
ทักษะ/

กระบวนการ (P) 
คุณลักษณะ (A) 

ตัวชี้วัด พ 5.1 ม.1/3 
อธิบายความสัมพันธ
ของการใชสารเสพ
ติดกับการเกิดโรค
และอุบัติเหตุ 

- ความสัมพันธ
ของการใชสาร
เสพติดกับการเกิด
โรคและอุบัติเหตุ 

- - 
ความสัมพันธ
ของการใช
สารเสพติด
กับการเกิด
โรคและ
อุบัติเหตุ 
 

- การเรียนความรู 
  ความเขาใจ 
- การสรางความ 
  ตระหนัก 
- การสราง
กระบวนการ
ความคิดรวบยอด 
- การปฏิบัติ 

- มุงมั่นในการ
ทํางาน 
- มีจิตสาธารณะ
และอยูอยาง
พอเพียง 

ตัวชี้วัด พ 5.1 ม.1/4 
แสดงวิธีการชักชวน
ผูอื่นใหลด  ละ  เลิก
สารเสพติด     โดย
ใชทักษะตาง ๆ 

ทักษะท่ีใชในการ
ชักชวนผูอื่นใหลด  
ละ  เลิกสารเสพ
ติด 
-  ทักษะการคิด
วิเคราะห 
-  ทักษะการ
สื่อสาร 
-  ทักษะการ
ตัดสินใจ 
-  ทักษะการ
แกปญหา ฯลฯ 

- - ทกัษะที่ใช
ในการ
ชักชวนผูอื่น
ใหลด  ละ  
เลิกสารเสพ
ติด 
 

- ความรูความเขาใจ 
- ทักษะการตอรอง  
- การคิดวิเคราะห   
 - การตัดสินใจ 
 - การแกปญหา 

 - นําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 
- มุงมั่นในการ
ทํางาน 

 - มีจิตสาธารณะ
และอยูอยาง
พอเพียง 
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ตารางวิเคราะหคําอธิบายรายวิชา 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

 
สาระที่ 1  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

มาตรฐาน พ 1.1 เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและ พัฒนาการของมนุษย 
 

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู วิเคราะหสาระการเรียนรู 

แกนกลาง ทองถิ่น ความรู (K) 
ทักษะ/

กระบวนการ (P) 
คุณลักษณะ 

(A) 
ตัวชี้วัด พ 1.1 ม.
2/1 อธิบายการ
เปลี่ยนแปลงดาน
รางกาย  จิตใจ 
อารมณ  สังคม และ
สติปญญาในวัยรุน 

- การ
เปลี่ยนแปลง 
ดานรางกาย 
จิตใจ  อารมณ 
สังคม และ
สติปญญาใน
วัยรุน 

-  - เขาใจ
ธรรมชาติของการ
เจริญเติบโตและ
พัฒนาการของ
มนุษย 
 
 

- ทักษะกระบวนการ 
- การเรียนความรู 
  ความเขาใจ 

- มีความ
รับผิดชอบ 
- ใฝรูใฝเรียน 
- มุงมั่นในการ
ทํางาน 

ตัวชี้วัด พ 1.1 ม.2/2
ระบุปจจัยที่มี
ผลกระทบตอการ
เจริญเติบโต และ
พัฒนาการดานรางกาย 
จิตใจ  อารมณ สังคม 
และสติปญญาในวัยรุน
 

- ปจจัยที่มี
ผลกระทบตอ
การเจริญเติบโต
และพัฒนาการ
ดานรางกาย  
จิตใจ  อารมณ 
สังคม  และ
สติปญญา 
- พันธุกรรม 
-  สิ่งแวดลอม 
-  การอบรม
เลี้ยงดู 

- 
 
 

 
 
 
 

- การ
เปลี่ยนแปลง
ทางดานรางกาย  
จิตใจ อารมณ  
สังคม และ
สติปญญาใน
วัยรุน 
- ปจจัยที่มี
ผลกระทบตอ
การเจริญเติบโต
และพัฒนาการ
ดานรางกาย  
จิตใจ  อารมณ 
สังคมและ
สติปญญา
พันธุกรรม  
สิ่งแวดลอมการ
อบรมเลี้ยงดู 

- การเรียนความรู
ความเขาใจ 
 
- การสรางความ
ตระหนัก 
- การสรางเจตคติ 

- มีความ
รับผิดชอบ 
- ใฝรูใฝเรียน 
- มีมนุษย
สัมพันธกับผูอื่น  
- มุงมั่นในการ
ทํางาน 
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ตารางวิเคราะหคําอธิบายรายวิชา 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

 
สาระที่  2  ชีวิตและครอบครัว 

มาตรฐาน  พ 2.1  เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว  เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนิน
ชีวิต 

 

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู วิเคราะหสาระการเรียนรู 

แกนกลาง ทองถิ่น ความรู (K) 
ทักษะ/

กระบวนการ (P) 
คุณลักษณะ 

(A) 
ตัวชี้วัด พ 2.1 ม.2/1
วิเคราะหปจจัยที่มี
อิทธิพลตอเจตคติใน
เรื่องเพศ 
 

- ปจจัยที่มี
อิทธิพลตอเจตคติ
ในเรื่องเพศ 
-  ครอบครัว              
-  วัฒนธรรม 
- เพื่อน                      
-  สื่อ 
  

- - เขาใจและเห็น
คุณคาตนเอง 
ครอบครัว  
เพศศึกษา และมี
ทักษะในการ
ดําเนินชีวิต 
- ปจจัยที่มี
อิทธิพลตอเจตคติ
ในเรื่องเพศ 
       - ครอบครัว 
       - วัฒนธรรม 
       - เพื่อน 
       - สื่อ 

- การเรียนความรู 
 ความเขาใจ 
- การสรางความ 
 ตระหนัก 
 
 

-  มีความ
รับผิดชอบ
ซื่อสัตย สุจริต 
- ใฝรูใฝเรียน 
- มีมนุษย
สัมพันธกับผูอื่น 
- มุงมั่นในการ
ทํางาน  
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ตารางวิเคราะหคําอธิบายรายวิชา 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

สาระที่  2  ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน  พ 2.1  เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว  เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนิน

ชีวิต 
 

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู วิเคราะหสาระการเรียนรู 

แกนกลาง ทองถิ่น ความรู (K) 
ทักษะ/

กระบวนการ (P) 
คุณลักษณะ 

(A) 
ตัวชี้วัด พ 2.1 ม.2/2  
วิเคราะหปญหาและ 
ผลกระทบที่เกิดจาก
การมีเพศสัมพันธในวัย
เรียน 

- ปญหาและ
ผลกระทบที่เกิด
จากการมี
เพศสัมพันธในวัย
เรียน 

- - เขาใจปญหา
และผลกระทบที่
เกิดจากการมี
เพศสัมพันธในวัย
เรียน 

- การเรียนความรู 
 ความเขาใจ 
การปฏิบัติ 
 

-  มีความ
รับผิดชอบ
ซื่อสัตย สุจริต 
- ใฝรูใฝเรียน 
 

ตัวชี้วัด พ 2.1 ม.
2/3  อธิบายวิธี
ปองกันตนเองและ
หลีกเลี่ยงจาก
โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ  เอดส  
และการตั้งครรภ 
โดยไมพึงประสงค 

- โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 
- โรคเอดส 
- การตั้งครรภ
โดยไมพึง
ประสงค 
 

- - รูโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 
 - รูโรคเอดส 
 - การตั้งครรภ
โดยไมพึงประสงค 

- การเรียนความรู 
 ความเขาใจ 
- การสรางความ 
 ตระหนัก 
 

-  มีความ
รับผิดชอบ   
ซื่อสัตย สุจริต 
- ใฝรูใฝเรียน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



49 
 

 
 

ตารางวิเคราะหคําอธิบายรายวิชา 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

 
สาระที่  3  การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐาน  พ 3.1เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา 
 

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู วิเคราะหสาระการเรียนรู 

แกนกลาง ทองถิ่น ความรู (K) 
ทักษะ/

กระบวนการ (P) 
คุณลักษณะ 

(A) 
ตัวชี้วัด พ 3.1 ม.
2/1  นําผลการ
ปฏิบัติตนเกี่ยวกับ
ทักษะกลไกและ
ทักษะการเคลื่อนไหว
ในการเลนกีฬาจาก
แหลงขอมูลที่
หลากหลายมาสรุป
เปนวิธีที่เหมาะสมใน
บริบทของตนเอง 
 

- การนําผลการ
ปฏิบัติตนเกี่ยวกับ
ทักษะกลไกและ
ทักษะการ
เคลื่อนไหวในการ
เลนกีฬาจาก
แหลงขอมูลที่
หลากหลายมา
สรุปเปนวิธีที่
เหมาะสมใน
บริบทของตนเอง
ในการเลนกีฬา 

- - เขาใจ มีทักษะใน
การเคลื่อนไหว  
กิจกรรมทางกาย 
การเลนเกมและ 
กีฬา 
- หลักการ
เคลื่อนไหวที่ใช
ทักษะกลไก และ
ทักษะพ้ืนฐานที่
นําไปสูการพัฒนา
ทกัษะการเลน 
- การนําผลการ
ปฏิบัติตนเกี่ยวกับ
ทักษะกลไกและ
ทักษะการ
เคลื่อนไหวในการ
เลนกีฬาจาก
แหลงขอมูลที่
หลากหลายมาสรุป
เปนวิธีที่เหมาะสมใน
บริบทของตนเองใน
การเลนกีฬา 

- การเรียนความรู 
  ความเขาใจ 
- การสรางความ 
  ตระหนัก 
- การเรียนความรู 
  ความเขาใจ 
 การปฏิบัติ 
 

-  มีความ
รับผิดชอบ
ซื่อสัตย สุจริต 
- ใฝรูใฝเรียน 
- มีความ
สามัคคี 
- มีมนุษย
สัมพันธกับ 
ผูอื่น 
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ตารางวิเคราะหคําอธิบายรายวิชา 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

 
สาระที่  3  การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐาน  พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา 
 

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู วิเคราะหสาระการเรียนรู 

แกนกลาง ทองถิ่น ความรู (K) 
ทักษะ/

กระบวนการ (P) 
คุณลักษณะ 

(A) 
ตัวชี้วัด พ 3.1 ม.
2/2 เลนกีฬาไทย
และกีฬาสากล
ประเภทบุคคลและ
ทีม 
โดยใชทักษะ
พื้นฐานตามชนิด
กีฬา อยางละ 1 
ชนิด 

- การเลนกีฬาไทย  
กีฬาสากลตามชนิด
กีฬาที่เลือก เชน 
กรีฑาประเภทลูและ
ลาน  บาสเกตบอล  
กระบี่  เทนนิส  
ตระกรอลอดบวง  
ฟุตซอล   วายน้ํา    
เทควันโด 

- กีฬา
ประจํา
จังหวัด
หรือกีฬา
พื้นบาน
จังหวัด
กระบี่ 

- การเลนกีฬาไทย 
กีฬาสากลตามชนิด
กีฬาที่เลือก เชน 
กรีฑาประเภทลู
และลาน 
บาสเกตบอล 
กระบี่ เทนนิส 
ตะกรอลอดบวง 
ฟุตซอส วายน้ํา เท
ควันโด 

- การเรียนความรู 
  ความเขาใจ 
- การสรางความ 
  ตระหนัก 
 
 
 

-  มีความ
รับผิดชอบ 
- ใฝรูใฝเรียน 
- มีความ
สามัคคี 

ตัวชีว้ัด พ 3.1 ม.
2/3 เปรียบเทียบ
ประสิทธิภาพของ
รูปแบบการ 
เคลื่อนไหว    ที่
สงผลตอการเลน
กีฬาและกิจกรรมใน
ชีวิตประจําวัน 
 

- ประสิทธิภาพ
ของรูปแบบการ
เคลื่อนไหวที่สงผล
ตอการเลนกีฬา
และกิจกรรมใน
ชีวิตประจําวัน 

- - ประสิทธิภาพ
ของรูปแบบการ-
เคลื่อนไหว ที่
สงผลตอการเลน
กีฬาและกิจกรรม
ในชีวิตประจําวัน 
 

- การเรียนความรู 
  ความเขาใจ 
- การสรางความ 
  ตระหนัก 
 

-  มีความ
รับผิดชอบ
ซื่อสัตย 
สุจริต 
- ใฝรูใฝเรียน 
- มีความ
สามัคคี 
- มีมนุษย
สัมพันธกับ
ผูอื่น 

 
 
 
 
 
 
 
 



51 
 

 
 

ตารางวิเคราะหคําอธิบายรายวิชา 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

 
สาระที่  3  การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน  พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา 
 

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู วิเคราะหสาระการเรียนรู 

แกนกลาง ทองถิ่น ความรู (K) 
ทักษะ/

กระบวนการ (P) 
คุณลักษณะ 

(A) 
ตัวชี้วัด พ 3.1 ม.
2/4 รวมกิจกรรม
นันทนาการอยาง
นอย 1 กิจกรรม 
และนําความรูและ
หลักการที่ได   ไป
ปรับใชใน
ชีวิตประจําวันอยาง
เปนระบบ 

- การนํา
ประสบการณจาก
การรวมกิจกรรม
นันทนาการไป
ปรับใชใน
ชีวิตประจําวัน 
 

รวม
แขงขัน
กีฬา
ประจํา
จังหวัด
หรือกีฬา
พื้นบาน
ของ
จังหวัด
กระบี่ 

- การนํา
ประสบการณ
จากการรวม
กิจกรรม
นันทนาการไป
ปรับใชใน
ชีวิตประจําวัน 
 

- การเรียนความรู 
  ความเขาใจ 
- การสรางความ 
  ตระหนัก 
 

-  มีความ
รับผิดชอบ
ซื่อสัตย สุจริต 
- ใฝรูใฝเรียน 
- มีความ
สามัคคี 
- มีมนุษย
สัมพันธกับ 
  ผูอื่น 
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ตารางวิเคราะหคําอธิบายรายวิชา 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

 
สาระที่  3  การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐาน  พ 3.2 รักการออกกําลังกาย  การเลนเกม  และการเลนกีฬา  ปฏิบัติเปนประจําอยาง
สม่ําเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ําใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแขงขัน  และชื่นชม  ใน
สุนทรียภาพของการกีฬา 
 

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู วิเคราะหสาระการเรียนรู 

แกนกลาง ทองถิ่น ความรู (K) 
ทักษะ/

กระบวนการ (P) 
คุณลักษณะ 

(A) 
ตัวชี้วัด พ 3.2 ม.
2/1  อธิบายสาเหตุ
การเปลี่ยนแปลงทาง
กาย จิตใจ อารมณ 
สังคมและสติปญญา 
ที่เกิดจากการออก
กําลังกายและเลน
กีฬาเปนประจําจน
เปนวิถีชีวิต 
 

- สาเหตุการ
เปลี่ยนแปลง
ทางดานรางกาย  
จิตใจ อารมณ 
สังคม และ
สติปญญา จาก
การออกกําลังกาย
และการเลนกีฬา
อยางสม่ําเสมอจน
เปนวิถชีีวิต 
- การสรางวิถีชีวิต
ที่มีสุขภาพดี  โดย
การออกกําลังกาย
และเลนกีฬาเปน
ประจํา 

- - สาเหตุการ
เปลี่ยนแปลง
ทางกาย จิตใจ 
อารมณ สังคม
และสติปญญาที่
เกิดจากการออก
กําลังกายและ
เลนกีฬาอยาง
สม่ําเสมอจน
เปนวิถีชีวิต 
 

- การเรียนความรู 
  ความเขาใจ 
- การสรางความ 
  ตระหนัก 
 

-  มีความ
รับผิดชอบ
ซื่อสัตย สุจริต 
- ใฝรูใฝเรียน 
- มีความ
สามัคคี 
- มีมนุษย
สัมพันธกับ 
  ผูอื่น 
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ตารางวิเคราะหคําอธิบายรายวิชา 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

 
สาระที่  3  การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐาน  พ 3.2 รักการออกกําลังกาย  การเลนเกม  และการเลนกีฬา  ปฏิบัติเปนประจําอยาง
สม่ําเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ําใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแขงขัน  และชื่นชม  ใน
สุนทรียภาพของการกีฬา  
 

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู วเิคราะหสาระการเรียนรู 

แกนกลาง ทองถิ่น ความรู (K) 
ทักษะ/

กระบวนการ (P) 
คุณลักษณะ 

(A) 
ตัวชี้วัด พ 3.1 ม.
2/2  เลือกเขารวม
ออกกําลังกายเลน
กีฬาตามความถนัด  
ความสนใจ พรอม
ทั้งวิเคราะหความ
แตกตางระหวาง
บุคคลเพื่อเปน
แนวทางในการ
พัฒนาตนเอง 
 

- การออกกําลัง
กายและการเลน
กีฬาไทย  กีฬา
สากลทั้งประเภท
บุคคลและ
ประเภททีม 
- การวิเคราะห
ความแตกตาง
ระหวางบุคคลเพื่อ
เปนแนวทางใน
การพัฒนาการ
รวมกิจกรรมการ
ออกกําลังกาย
และเลนกีฬา 

-  - การสรางวิถีชีวิต
ที่มีสุขภาพดี โดย
การออกกําลังกาย
และเลนกีฬา 
 - การออกกําลัง
กายและการเลน
กีฬาไทย กีฬา
สากลทั้งประเภท
บุคคลและประเภท
ทีม 
 - รูจักวิเคราะห
ความแตกตาง
ระหวางบุคคลเพื่อ
เปนแนวทางในการ
พัฒนาการรวม
กิจกรรมการออก
กําลังกายและการ
เลนกีฬา 

- การเรียนความรู 
  ความเขาใจ 
- การสรางความ 
  ตระหนัก 
 

- นํารูปแบบการเลน
ไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 
- มีวินัย 
- มีมนุษย
สัมพันธกับผูอื่น 
- มีความสามัคคี 
- มุงมั่นในการ
ทํางาน 
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ตารางวิเคราะหคําอธิบายรายวิชา 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

 
สาระที่  3  การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน  พ 3.2  รักการออกกําลังกาย  การเลนเกม  และการเลนกีฬา  ปฏิบัติเปนประจําอยางสม่ําเสมอ  
มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ําใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแขงขัน  และชื่นชม  ในสุนทรียภาพ
ของการกีฬา  
 

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู วิเคราะหสาระการเรียนรู 

แกนกลาง ทองถิ่น ความรู (K) 
ทักษะ/

กระบวนการ (P) 
คุณลักษณะ (A) 

ตัวชี้วัด พ 3.1 ม.
2/3 มีวินัย  ปฏิบัติ
ตามกฎ กติกา และ
ขอตกลงในการ เลน
กีฬาที่เลือก 
 
 
 

- วินัยในการฝก  
และการเลนกีฬา  
ตามกฎ  กติกา
และขอตกลง 
 
 
 

-  - มีวินัยในการฝก
และการเลนกีฬา
ตามกฎ กติกา และ
ขอตกลง 
  
 
 
 

- การเรียนความรู
ความเขาใจ 
- การปฏิบัติ 
- การเรียนความรู 
  ความเขาใจ 
- การปฏิบัติ 

- นํารูปแบบการเลนไป
ใชในชีวิตประจําวัน 
- มีวินัย 
- มีมนุษยสัมพันธ
กับผูอื่น 
- มีความสามัคคี 
- มุงมั่นในการ
ทํางาน 

ตัวชี้วัด พ 3.1 ม.
2/4 วางแผนการรุก
และการปองกันใน
การเลนกีฬาที่เลือก
และนําไปใชในการ
เลนอยางเหมาะสม
กับทีม 
 

- รูปแบบ  กลวิธี
การรุก  การ
ปองกันในการ
เลนกีฬาเปนทีม 
- ประโยชนของ
การเลนและการ
ทํางานเปนทีม 
- หลักการให
ความรวมมือใน
การเลน          
การแขงขันกีฬา
และการทํางาน
เปนทีม 

-  - รูปแบบ กลวิธี
การรุก การปองกัน
ในการเลนกีฬาเปน
ทีม 
 - ประโยชนของ
การเลนและการ
ทํางานเปนทีม 
 - รูหลักการให
ความรวมมือใน
การเลน การ
แขงขันกีฬา และ
การทํางานเปนทีม 

- การเรียนความรู
ความเขาใจ 
- การปฏิบัติ 
- การเรียนความรู 
  ความเขาใจ 
- การปฏิบัติ 

- นํารูปแบบการเลนไป
ใชในชีวิตประจําวัน 
- มีวินัย 
- มีมนุษยสัมพันธ
กับผูอื่น 
- มีความสามัคคี 
- มุงมั่นในการ
ทํางาน 
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ตารางวิเคราะหคําอธิบายรายวิชา 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

 
สาระที่  3  การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน  พ 3.2 รักการออกกําลังกาย  การเลนเกม  และการเลนกีฬา  ปฏิบัติเปนประจําอยางสม่ําเสมอ  
มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ําใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแขงขัน  และชื่นชม  ในสุนทรียภาพ
ของการกีฬา  
 

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู วิเคราะหสาระการเรียนรู 

แกนกลาง ทองถิ่น ความรู (K) 
ทักษะ/

กระบวนการ (P) 
คุณลักษณะ 

(A) 
ตัวชี้วัด พ 3.1 ม.
2/5 นําผลการ
ปฏิบัติในการเลน
กีฬามาสรุปเปนวิธี
ที่เหมาะสมกับ
ตนเองดวยความ
มุงมั่น 

- การพัฒนาวิธีเลน
กีฬาที่เหมาะสมกับ
ตนเอง 
การเลือกวิธีเลน 
การแกไข
ขอบกพรอง 
การเพ่ิมทักษะ 
- การสรางแรงจูงใจ
และการสรางความ
มุงมั่นในการเลน
และแขงขันกีฬา 
 

-  - การพัฒนาวิธี
เลนกีฬาที่
เหมาะสมกับ
ตนเอง 
 - การเลือกวิธี
เลน 
 - การแกไข
ขอบกพรอง 
 - การเพิ่มทักษะ 
- การสราง
แรงจูงใจและ
การสรางความ
มุงมั่นในการเลน
และแขงขันกีฬา 

 - การเรียนความรู 
ความเขาใจ 
 - การสรางความ 
ตระหนัก 
 

- นํารูปแบบการเลน
ไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 
- มีวินัย 
- มีมนุษย
สัมพันธ 
  กับผูอื่น 
- มีความ
สามัคคี 
- มุงมั่นในการ
ทํางาน 
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ตารางวิเคราะหคําอธิบายรายวิชา 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

 
สาระที่  4  การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการปองกันโรค 
มาตรฐาน  พ 4.1 เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรคและ
การสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู วิเคราะหสาระการเรียนรู 

แกนกลาง ทองถิ่น ความรู (K) 
ทักษะ/

กระบวนการ (P) 
คุณลักษณะ 

(A) 
ตัวชี้วัด พ 4.1 
ม.2/1 เลือกใช
บริการทางสุขภาพ
อยางมีเหตุผล 
 

- การเลือกใช
บริการทาง
สุขภาพ 

- - สุขภาพ  
สมรรถภาพ
และการ
ปองกันโรค 

- มีทักษะในการ
สรางเสริม
สุขภาพ การ
ดํารงสุขภาพ 
การปองกันโรค
และการสราง
เสริม
สมรรถภาพ
เพื่อสุขภาพ 

- รูจักเลือกใช
บริการทาง
สุขภาพ 

- การเรียนความรู 
  ความเขาใจ 
- การสรางความ 
  ตระหนัก 
 

- มีความ
รับผิดชอบ 
- ใฝรูใฝเรียน 
- มุงมั่นในการ
ทํางาน 
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ตารางวิเคราะหคําอธิบายรายวิชา 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

 
สาระที่  4  การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการปองกันโรค 
มาตรฐาน  พ 4.1 เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรคและ
การสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู วิเคราะหสาระการเรียนรู 

แกนกลาง ทองถิ่น ความรู (K) 
ทักษะ/

กระบวนการ (P) 
คุณลักษณะ 

(A) 
ตัวชี้วัด พ 4.1 
ม.2/2 วิเคราะหผล
ของการใชเทคโนโลยี
ที่มีตอสุขภาพ 
 

- ผลกระทบของ
เทคโนโลยี ที่มีตอ
สุขภาพ 

- - ผลกระทบของ
การใชเทคโนโลยี
ที่มีตอสุขภาพ 
 

- การสราง
ความคิดรวบยอด 
- ความรูความ
เขาใจ 
- การสราง
คานิยม 
- การปฏิบัติ 

- มีความ
รับผิดชอบ 
- ใฝรูใฝเรียน 
- มุงมั่นในการ 
ทํางาน 

ตัวชี้วัด พ 4.1 
ม.2/3 วิเคราะห
ความเจริญกาวหนา
ทางการแพทยที่มีผล
ตอสุขภาพ 
 

- ความ
เจริญกาวหนา
ทางการแพทยที่มี
ผลตอสุขภาพ 
 

- - ความ
เจริญกาวหนา 
ทางการแพทยที่มี
ผลตอสุขภาพ 
 

- การสราง
ความคิดรวบยอด 
- ความรูความ
เขาใจ 
 

- มีความ
รับผิดชอบ 
- ใฝรูใฝเรียน 
- มุงมั่นในการ
ทํางาน 
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ตารางวิเคราะหคําอธิบายรายวิชา 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

 
สาระที่  4  การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการปองกันโรค 
มาตรฐาน  พ 4.1 เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรคและ
การสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู วิเคราะหสาระการเรียนรู 

แกนกลาง ทองถิ่น ความรู (K) 
ทักษะ/

กระบวนการ (P) 
คุณลักษณะ 

(A) 
ตัวชี้วัด พ 4.1 
ม.2/4 วิเคราะห
ความสัมพันธของ
ภาวะสมดุลระหวาง
สุขภาพ-กายและ
สุขภาพจิต 

-   ความสมดุล
ระหวางสุขภาพ
กายและ
สุขภาพจิต 

- - ความสมดุล
ระหวางสุขภาพ
กายและ
สุขภาพจิต 
 

- การสรางความคิด
รวบยอด 
- ความรูความเขาใจ 
- การสรางคานิยม 
- การปฏิบัติ 

- มีความ
รับผิดชอบ 
- ใฝรูใฝเรียน 
- มุงมั่นในการ
ทํางาน 

ตัวชีว้ัด พ 4.1 
ม.2/5 อธิบาย
ลักษณะอาการ
เบื้องตนของผูมีปญหา
สุขภาพจิต 

- ความสมดุล
ระหวางสุขภาพ
กายและ
สุขภาพจิต 

- - ลักษณะ
อาการเบื้องตน
ของผูมีปญหา
สุขภาพจิต 
 

- การสรางความคิด
รวบยอด 
- ความรูความเขาใจ 
 

- มีความ
รับผิดชอบ 
- ใฝรูใฝเรียน 
- มุงมั่นในการ
ทํางาน 
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ตารางวิเคราะหคําอธิบายรายวิชา 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

 
สาระที่  4  การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการปองกันโรค 
มาตรฐาน  พ 4.1 เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรคและ
การสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู วิเคราะหสาระการเรียนรู 

แกนกลาง ทองถิ่น ความรู (K) 
ทักษะ/

กระบวนการ (P) 
คุณลักษณะ 

(A) 
ตัวชี้วัด พ 4.1 
ม.2/6 เสนอแนะวิธี
ปฏิบัติตนเพื่อจัดการ
กับอารมณและ
ความเครียด 
 

- วิธีปฏิบัติตนเพื่อ
จัดการกับอารมณ
และความเครียด 

-  - วิธีปฏิบัติตน
เพื่อจัดการกับ
อารมณ และ
ความเครียด 
 

- การสรางความคิด
รวบยอด 
- ความรูความเขาใจ 
- การปฏิบัติ 
 
 

- มีความ
รับผิดชอบ 
- ใฝรูใฝเรียน 
- มุงมั่นในการ 
  ทํางาน 
- มีมนุษย
สัมพันธกับ
ผูอื่น 

ตัวชี้วัด พ 4.1 
ม.2/7 พัฒนา
สมรรถภาพทางกาย
ตนเองใหเปนไปตาม
เกณฑที่กําหนด 

- เกณฑ
สมรรถภาพทาง
กาย 
- การพัฒนา
สมรรถภาพทาง
กาย 

-  - เกณฑ
สมรรถภาพทาง
กาย 
 - การพัฒนา
สมรรถภาพทาง
กาย 

- การเรียน ความรู
ความเขาใจ 
การปฏิบัติ 
 

- มีความ
รับผิดชอบ 
- ใฝรูใฝเรียน 
- มุงมั่นในการ 
  ทํางาน 
- มีมนุษย
สัมพันธกับ
ผูอื่น 
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ตารางวิเคราะหคําอธิบายรายวิชา 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

 
สาระที่  5  ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน  พ 5.1 ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรม เสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ การใชยา สารเสพติด 
และความรุนแรง 
 

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู วิเคราะหสาระการเรียนรู 

แกนกลาง ทองถิ่น ความรู (K) 
ทักษะ/

กระบวนการ (P) 
คุณลักษณะ 

(A) 
ตัวชี้วัด พ 5.1 
ม.2/1 ระบุวิธีการ 
ปจจัยและแหลงที่
ชวยเหลือฟนฟูผูติด
สารเสพติด 
 

- วิธีการ ปจจัย
และแหลงที่
ชวยเหลือ   ฟนฟู
ผูติดสารเสพติด 
 

-  - การปองกัน
และหลีกเลี่ยง
ปจจัยเสี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยง
ตอสุขภาพ 
อุบัติเหตุ การใช
ยา สารเสพติด
และความรุนแรง 
 - วิธีการ ปจจัย
และแหลงที่
ชวยเหลือ  
ฟนฟูผูติดสาร
เสพติด 

- การเรียนความรู 
  ความเขาใจ 
- การสรางความ 
  ตระหนัก 
- การสราง
กระบวนการ
ความคิดรวบยอด 
- การปฏิบัติ 

- นําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 
- มุงมั่นในการ 
  ทํางาน 
- มีจิตสาธารณะ
และอยูอยาง
พอเพียง 
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ตารางวิเคราะหคําอธิบายรายวิชา 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

 
สาระที่  5  ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน  พ 5.1 ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรม เสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ การใชยา สารเสพติด 
และความรุนแรง 
 

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู วิเคราะหสาระการเรียนรู 

แกนกลาง ทองถิ่น ความรู (K) 
ทักษะ/

กระบวนการ (P) 
คุณลักษณะ 

(A) 
ตัวชี้วัด พ 5.1 
ม.2/2 อธิบายวิธีการ
หลีกเลี่ยงพฤติกรรม
เสี่ยง และ
สถานการณเสี่ยง 
 

- การหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยง
และสถานการณ
เสี่ยง 
 
 

- - วิธีการ
หลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยง
และ  
สถานการณ
เสี่ยง การมั่วสุม
การทะเลาะ
วิวาท การเขาไป
ในแหลง
อบายมุขการ
แขง
จักรยานยนต
บนทองถนน 

- การเรียนความรู 
  ความเขาใจ 
- การสรางความ 
  ตระหนัก 
- การสราง
กระบวนการ
ความคิดรวบยอด 
- การปฏิบัติ 

- นําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 
- มุงมั่นในการ
ทํางาน 
- มีจิต
สาธารณะและ
อยูอยาง
พอเพียง 

ตัวชี้วัด พ 5.1 
ม.2/3 ใชทักษะชีวิต
ในการปองกันตนเอง
และหลีกเลี่ยง   
สถานการณ คับขันที่
อาจนําไปสูอันตราย 

- ทักษะชีวิตใน
การปองกันตนเอง 
(ทักษะปฏิเสธ  
ทักษะการตอรอง  
ฯลฯ)  และ
หลีกเลี่ยง
สถานการณคับ
ขันที่อาจ 

- - การปองกัน
ตนเองและ
หลีกเลี่ยง
สถานการณ            
คับขันที่อาจ
นําไปสูอันตราย   

- ความรูความ
เขาใจ 
- ทักษะการตอรอง  
- การคิดวิเคราะห   
 - การตัดสินใจ 
 - การแกปญหา 

- นําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 
- มุงมั่นในการ
ทํางาน 

- มีจิตสาธารณะ
และอยูอยาง
พอเพียง 
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ตารางวิเคราะหคําอธิบายรายวิชา 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

 
สาระที่ 1  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
มาตรฐาน พ 1.1 เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและ พัฒนาการของมนุษย 
 

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู วิเคราะหสาระการเรียนรู 

แกนกลาง ทองถิ่น ความรู (K) 
ทักษะ/

กระบวนการ (P) 
คุณลักษณะ 

(A) 
ตัวชี้วัด พ 1.1 
ม.3/1 เปรียบเทียบ
การเปลี่ยนแปลง
ทางดานรางกาย  
จิตใจ อารมณ 
สังคมและ
สติปญญาแตละ
ชวงของชีวิต 

- การ
เปลี่ยนแปลง 
ดานรางกาย  
จิตใจ  อารมณ 
สังคม  และ
สติปญญาในแต
ละวัย 

-  - เขาใจธรรมชาติ
ของการเจริญเติบโต
และพัฒนาการของ
มนุษย 
 

- ทักษะ
กระบวนการ 
- การเรียนความรู 
  ความเขาใจ 
 

- มีความ
รับผิดชอบ  
ซื่อสัตยสุจริต 
- ใฝรูใฝเรียน 
- มุงมั่นในการ
ทํางาน 

ตัวชี้วัด พ 1.1 
ม.3/2  วิเคราะห
อิทธิพลและความ
คาดหวังของสังคม
ตอการเปลี่ยนแปลง
ของวัยรุน 
 

 - อิทธิพลและ
ความคาดหวัง
ของสังคมท่ีมีตอ
การเปลี่ยนแปลง
ของวัยรุน 

-  - การเปลี่ยนแปลง
ทางดานรางกาย 
จิตใจ อารมณ สังคม
และสติปญญาในแต
ละวัย 
วัยทารก,วัยกอน
เรียน,วัยเรียน,วัยรุน
,วัยผูใหญ,วัยสูงอายุ 
- อิทธิพลและความ
คาดหวังของสังคม
ตอการเปลี่ยนแปลง
ของวัยรุน 

- การเรียนความรู
ความเขาใจ 
- การสรางความ
ตระหนัก 
- การสรางเจตคติ 

- มีความ
รับผิดชอบ 
- ใฝรูใฝเรียน 
- มีมนุษย
สัมพันธกับ
ผูอื่น  
- มุงมั่นในการ
ทํางาน 
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ตารางวิเคราะหคําอธิบายรายวิชา 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

 
สาระที่ 1  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
มาตรฐาน พ 1.1 เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและ พัฒนาการของมนุษย 
 

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู วิเคราะหสาระการเรียนรู 

แกนกลาง ทองถิ่น ความรู (K) 
ทักษะ/

กระบวนการ (P) 
คุณลักษณะ 

(A) 
ตัวชี้วัด พ 1.1 
ม.3/3 วิเคราะห สื่อ 
โฆษณาที่มีอิทธิพล
ตอการเจริญ เติบโต
และพัฒนาการของ
วัยรุน 
 

- สื่อ โฆษณา  
ที่มีอิทธิพลตอ
การเจริญเติบโต
และพัฒนาการ
ของวัยรุน 
-  โทรทัศน            
 -  วิทย ุ
-  สื่อสิ่งพิมพ           
-  อินเทอรเน็ต   

- - สื่อ โฆษณาที่มี
อิทธิพลตอการ
เจริญเติบโตและ
พัฒนาการของ
วัยรุนโทรทัศน,
วิทยุ,สื่อสิ่งพิมพ, 
อินเทอรเน็ต 

- ทักษะ
กระบวนการ 
- การเรียนความรู 
  ความเขาใจ 
 

- มีความ
รับผิดชอบ  
ซื่อสัตยสุจริต 
- ใฝรูใฝเรียน 
- มีมนุษย
สัมพันธกับ
ผูอื่น  
- มุงมั่นในการ
ทํางาน 
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ตารางวิเคราะหคําอธิบายรายวิชา 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

 
สาระที่  2  ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน  พ 2.1 เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนินชีวิต 
 

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู วิเคราะหสาระการเรียนรู 

แกนกลาง ทองถิ่น ความรู (K) 
ทักษะ/

กระบวนการ (P) 
คุณลักษณะ 

(A) 
ตัวชี้วัด พ 2.1 
ม.3/1 อธิบาย
อนามัยแมและเด็ก
การวางแผน
ครอบครัวและ
วิธีการปฏิบัติตนที่
เหมาะสม  
 

- องคประกอบ
ของอนามัยเจริญ
พันธุ 
-  อนามัยแม
และเด็ก 
-  การวางแผน
ครอบครัว 

- 
 
 
 
 
 

 

 - เขาใจและเห็น
คุณคาตนเอง  
ครอบครัว  
เพศศึกษา และมี
ทักษะใน  การ
ดําเนินชีวิต 
 

- การเรียนความรู
ความเขาใจ 
- ทักษะในการ
ดําเนินชีวิต 
 

- มีความ
รับผิดชอบ  
ซื่อสัตยสุจริต 
- ใฝรูใฝเรียน 
- มีมนุษย
สัมพันธกับ
ผูอื่น  
- มุงมั่นในการ
ทํางาน 

ตัวชี้วัด พ 2.1 
ม.3/2  วิเคราะห
ปจจัยที่มีผลกระทบ
ตอการตั้งครรภ 
 

- ปจจัยที่มี
ผลกระทบตอ
การตั้งครรภ 
-  แอลกอฮอล 
-  สารเสพติด 
-  บุหรี ่
-  
สภาพแวดลอม 
-  การติดเชื้อ 
-  โรคที่เกิดจาก
ภาวะการ
ตั้งครรภ 

-  - องคประกอบ
ของอนามัยเจริญ
พันธ  อนามัยแม
และเด็ก การ
วางแผนครอบครัว 
 - ปจจัยที่มี
ผลกระทบตอการ
ตั้งครรภ 
แอลกอฮอล,สาร
เสพติด,บุหรี่, 
สภาพแวดลอม,
การติดเชื้อ,โรคที่
เกิดจากภาวการณ
ตั้งครรภ 

- การเรียนความรู
ความเขาใจการ
ปฏิบัติ 
- การคิดวิเคราะห  
การตัดสินใจการ
แกปญหา 
- การเรียนความรู
ความเขาใจ การ
ปฏิบัติ 

- มีความ
รับผิดชอบ  
ซื่อสัตยสุจริต 
- ใฝรูใฝเรียน 
- มีมนุษย
สัมพันธกับ
ผูอื่น  
- มุงมั่นในการ
ทํางาน 
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ตารางวิเคราะหคําอธิบายรายวิชา 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

 
สาระที่  2  ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน  พ 2.1 เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนินชีวิต 
 

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู วิเคราะหสาระการเรียนรู 

แกนกลาง ทองถิ่น ความรู (K) 
ทักษะ/

กระบวนการ (P) 
คุณลักษณะ 

(A) 
ตัวชี้วัด พ 2.1 
ม.3/3 วิเคราะห
สาเหตุและเสนอ
แนวทางปองกันแกไข
ความขัดแยงใน
ครอบครัว 

- สาเหตุความ
ขัดแยงใน
ครอบครัว 
- แนวทาง
ปองกัน  
แกไขความ
ขัดแยงใน
ครอบครัว 

-  - สาเหตุความ
ขัดแยงใน   
ครอบครัว 
- แนวทาง
ปองกัน แกไข
ความขัดแยงใน
ครอบครัว 

 - การคิดวิเคราะห  
การตัดสินใจการ
แกปญหา 
- การเรียนความรู
ความเขาใจการ
ปฏิบัต ิ

- มีความ
รับผิดชอบ  
ซื่อสัตยสุจริต 
- ใฝรูใฝเรียน 
- มีมนุษย
สัมพันธกับผูอื่น  
- มุงมั่นในการ
ทํางาน 
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ตารางวิเคราะหคําอธิบายรายวิชา 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

 
สาระที่  3  การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน  พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรม ทางกาย การเลนเกมและกีฬา 
 

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู วิเคราะหสาระการเรียนรู 

แกนกลาง ทองถิ่น ความรู (K) 
ทักษะ/

กระบวนการ (P) 
คุณลักษณะ 

(A) 
ตัวชี้วัด พ 3.1 
ม.3/1 เลนกีฬาไทย
และกีฬาสากล  ได
อยางละ 1 ชนิดโดย
ใชเทคนิคที่เหมาะสม
กับตนเองและทีม 
 

- เทคนิคและ
วิธีการเลน  
กีฬาไทยและ
กีฬาสากลที่
เลือก  เชน 
กรีฑาประเภทลู
และลาน  
วอลเลยบอล  
บาสเกตบอล  
ดาบสองมือ  
เทนนิส  
ตะกรอขามตา
ขาย  ฟุตบอล 

- กีฬา
พื้นบาน
หรือกีฬา
จังหวัด
กระบี่ 

 - เขาใจ มีทักษะใน
การเคลื่อนไหว 
 - กิจกรรมทางกาย 
การเลนเกมและกีฬา 
 - หลักการเคลื่อนไหว
ที่ใชทักษะกลไกและ
ทักษะพ้ืนฐานที่
นําไปสูการพัฒนา
ทักษะการเลน 
 - เทคนิคและวิธีการ
เลนกีฬาไทยและกีฬา
สากลที่เลือก เชน 
กรีฑาประเภทลู และ
ลาน วอลเลยบอล 
บาสเกตบอล ดาบสอง
มือ เทนนิส ตะกรอ
ขามตาขาย ฟุตบอล 

- การเรียนความรู
ความเขาใจ 
- การปฏิบัติ 
- การปฏิบัติ 
- การสรางความ
ตระหนัก 
- การปฏิบัติ 
- การเรียนความรู
ความเขาใจ 
- การปฏิบัติ 

- มีความ
รับผิดชอบ  
ซื่อสัตยสุจริต 
- ใฝรูใฝเรียน 
- มีมนุษย
สัมพันธกับ
ผูอื่น  
- มุงมั่นในการ
ทํางาน 
- มีความ
สามัคคี 
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ตารางวิเคราะหคําอธิบายรายวิชา 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

 
สาระที่  3  การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน  พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรม ทางกาย การเลนเกมและกีฬา 
 

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู วิเคราะหสาระการเรียนรู 

แกนกลาง ทองถิ่น ความรู (K) 
ทักษะ/

กระบวนการ (P) 
คุณลักษณะ 

(A) 
ตัวชี้วัด พ 3.1 
ม.3/2 นําหลักการ  
ความรูและทักษะใน
การเคลื่อนไหว 
กจิกรรมทางกาย 
การเลนเกมและการ
เลนกีฬาไปใช สราง
เสริมสุขภาพอยาง
ตอเนื่องเปนระบบ 
 
 

- การนํา
หลักการ  
ความรู 
ทักษะในการ
เคลื่อนไหว  
กิจกรรมทาง
กาย  การ
เลนเกม  การ
เลนกีฬาไปใช
เปนระบบ
สรางเสริม
สุขภาพอยาง
ตอเนื่อง 

- กีฬา
พื้นบาน
หรือกีฬา
จังหวัด
กระบี่ 

 - หลักการ 
ความรูและทักษะ
ในการเคลื่อนไหว  
กิจกรรมทางกาย 
การเลน 
เกมและการเลน
กีฬาไปใชเปน
ระบบสรางเสริม
สุขภาพอยาง
ตอเนื่อง 
 

- การเรียนความรู
ความเขาใจ 
- การปฏิบัติ 
 
 

- มีความ
รับผิดชอบ  
ซื่อสัตยสุจริต 
- ใฝรูใฝเรียน 
- มีมนุษย
สัมพันธกับผูอื่น  
 
 
- มุงมั่นในการ
ทํางาน 
- มีความ
สามัคคี 
 

ตัวชี้วัด พ 3.1 
ม.3/3 รวมกิจกรรม
นันทนาการอยาง
นอย 1 กิจกรรมและ
นําหลักความรูวิธีการ
ไปขยายผลการ
เรียนรูใหกับผูอื่น 

- การจัด
กิจกรรม
นันทนาการ
แกผูอ่ืน 

-  - การจัด
กิจกรรม
นันทนาการ 
แกผูอ่ืน 
 

- การปฏิบัติ 
- การเรียนความรู
ความเขาใจ 
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ตารางวิเคราะหคําอธิบายรายวิชา 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

 
สาระที่  3  การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน  พ 3.2 รักการออกกําลังกาย การเลนเกมและการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยางสม่ําเสมอ  มี
วินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ําใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการ
กีฬา 
 

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู วิเคราะหสาระการเรียนรู 

แกนกลาง ทองถิ่น ความรู (K) 
ทักษะ/

กระบวนการ (P) 
คุณลักษณะ 

(A) 
ตัวชี้วัด พ 3.2 
ม.3/1 มีมารยาทใน
การเลนและดูกีฬา
ดวยความมีน้ําใจ
นักกีฬา 
 

- มีมารยาทใน
การเลนและดู
กีฬาดวย
ความมีน้ําใจ
นักกีฬา 

- กีฬา
พื้นบาน
หรือกีฬา
จังหวัด
กระบี่ 

- เขาใจ มีทักษะ
ในการ
เคลื่อนไหวการ
เลนเกมและกีฬา
ไทยและสากล 
ปฏิบัติเปน
ประจําอยาง
สม่ําเสมอ 

 

- การเรียนความรู
ความเขาใจ 
- การปฏิบัติ 
 
 

- มีความ
รับผิดชอบ  
ซื่อสัตยสุจริต 
- ใฝรูใฝเรียน 
- มีมนุษย
สัมพันธกับผูอื่น  
- มุงมั่นในการ
ทํางาน 
- มีความ
สามัคคี 
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ตารางวิเคราะหคําอธิบายรายวิชา 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

 
สาระที่  3  การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน  พ 3.2 รักการออกกําลังกาย การเลนเกมและการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยางสม่ําเสมอ  มี
วินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ําใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการ
กีฬา 
 

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู วิเคราะหสาระการเรียนรู 

แกนกลาง ทองถิ่น ความรู (K) 
ทักษะ/

กระบวนการ (P) 
คุณลักษณะ 

(A) 
ตัวชี้วัด พ 3.2 
ม.3/2  ออกกําลัง
กายและเลนกีฬา
อยางสม่ําเสมอและ
นําแนวคิดหลักการ
จากการเลนไป
พัฒนาคุณภาพชีวิต
ของตนดวยความ
ภาคภูมิใจ 
 

- ออกกําลัง
กายและเลน
กีฬาอยาง
สม่ําเสมอ 

- - มีวินัย เคารพสิทธิ 
กฎ กติกา มีน้ําใจ 
นักกีฬา มีจิต
วิญญาณในการ
แขงขันและชื่นชมใน
สุนทรียภาพของการ
กีฬา 
- มารยาทในการเลน
และดูกีฬาดวยความ
มีน้ําใจนักกีฬา 
- การออกกําลังกาย
และเลนกีฬา
ประเภทบุคคลและ
ทีม 

 - นําความรูและ
ประสบการณแนวคิด
จากการออกกําลังกาย
และเลนกีฬาไป
ประยุกตใชในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต 

- การเรียนความรู
ความเขาใจ 
- การปฏิบัติ 
 
 

- มีความ
รับผิดชอบ  
ซื่อสัตยสุจริต 
- ใฝรูใฝเรียน 
- มีมนุษย
สัมพันธกับ
ผูอื่น  
- มุงมั่นในการ
ทํางาน 
- มีความ
สามัคคี 

 
 
 
 
 
 



70 
 

 
 

ตารางวิเคราะหคําอธิบายรายวิชา 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

 
สาระที่  3  การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน  พ 3.2 รักการออกกําลังกาย การเลนเกมและการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยางสม่ําเสมอ  มี
วินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ําใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการ
กีฬา 
 

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู วิเคราะหสาระการเรียนรู 

แกนกลาง ทองถิ่น ความรู (K) 
ทักษะ/

กระบวนการ (P) 
คุณลักษณะ 

(A) 
ตัวชี้วัด พ 3.2 
ม.3/3 ปฏิบัติตน
ตามกฎ กติกาและ
ขอตกลง ในการเลน 
ตามชนิดกีฬาที่เลือก
และนําแนวคิด ที่ได
ไปพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต ของตนในสังคม 
 

- กฎ  กติกาและ
ขอตกลงในการ
เลนกีฬาที่เลือก
เลน 
- การประยุกต
ประสบการณ
การปฏิบัติตาม
กฎ  กติกา  
ขอตกลงในการ
เลนกีฬาไปใช
พัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของตนใน
สังคม 

-  - เขาใจ ปฏิบัติ
ตาม กฎ กติกา
และขอตกลงใน
การเลนกีฬาที่
เลือกเลน 
 

- การเรียนความรู
ความเขาใจ 
- การปฏิบัติ 
 
 

- มีความ
รับผิดชอบ  
ซื่อสัตยสุจริต 
- ใฝรูใฝเรียน 
- มีมนุษย
สัมพันธกับผูอื่น  
- มุงมั่นในการ
ทํางาน 
- มีความ
สามัคคี 
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ตารางวิเคราะหคําอธิบายรายวิชา 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

 
สาระที่  3  การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน  พ 3.2 รักการออกกําลังกาย การเลนเกมและการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยางสม่ําเสมอ  มี
วินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ําใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการ
กีฬา 
 

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู วิเคราะหสาระการเรียนรู 

แกนกลาง ทองถิ่น ความรู (K) 
ทักษะ/

กระบวนการ (P) 
คุณลักษณะ 

(A) 
ตัวชี้วัด พ 3.2 
ม.3/4 จําแนกกลวิธี
การรุก  การปองกัน  
และใชในการเลน
กีฬาที่เลือกและ
ตัดสินใจเลือกวิธีที่
เหมาะสมกับทีมไป
ใชไดตาม 
สถานการณ  ของการ
เลน 
 
 

- วิธีการ
ประยุกตใช
กลวิธีการรุก
และการ
ปองกันในการ
เลนกีฬาได
ตาม
สถานการณ
ของการเลน 

- - การประยุกต
ประสบการณการ
ปฏิบัติ  ตาม กฎ 
กติกาและ
ขอตกลงในการ
เลนกีฬาไปใช
พัฒนาคุณภาพชีวิ
ติของตนในสังคม 
 - วิธีประยุกตใช
กลวิธีการรุกและ
การปองกันในการ
เลนกีฬาไดตาม
สถานการณของ
การเลน 

- การเรียนความรู
ความเขาใจ 
- การปฏิบัติ 
 
 

- มีความ
รับผิดชอบ  
ซื่อสัตยสุจริต 
- ใฝรูใฝเรียน 
- มีมนุษย
สัมพันธกับ
ผูอื่น  
- มุงมั่นในการ
ทํางาน 
- มีความ
สามัคคี 
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ตารางวเิคราะหคําอธิบายรายวิชา 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

 
สาระที่  3  การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน  พ 3.2 รักการออกกําลังกาย การเลนเกมและการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยางสม่ําเสมอ  มี
วินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ําใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการ
กีฬา 
 

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู วิเคราะหสาระการเรียนรู 

แกนกลาง ทองถิ่น ความรู (K) 
ทักษะ/

กระบวนการ (P) 
คุณลักษณะ 

(A) 
ตัวชี้วัด พ 3.2 
ม.3/5  เสนอผลการ
พัฒนาสุขภาพของ
ตนเองที่เกิดจากการ
ออกกําลังกาย และ
การเลนกีฬาเปน
ประจํา 
 

- การพัฒนา
สุขภาพตนเอง
ที่เกิดจากการ
ออกกําลังกาย
และการเลน
กีฬาเปน
ประจํา 

-  - การพัฒนา
สุขภาพของ
ตนเองที่เกิดจาก
การออกกําลัง
กาย และการเลน
กีฬาเปนประจํา 
 

- การปฏิบัติ 
 
 

- ใฝรูใฝเรียน 
- มุงมั่นในการ
ทํางาน 
- มคีวาม
สามัคคี 
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ตารางวิเคราะหคําอธิบายรายวิชา 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

 
สาระที่  4  การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการปองกันโรค 
มาตรฐาน  พ 4.1 เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรคและ
การสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู วิเคราะหสาระการเรียนรู 

แกนกลาง ทองถิ่น ความรู (K) 
ทักษะ/

กระบวนการ (P) 
คุณลักษณะ 

(A) 
ตัวชี้วัด พ 4.1 
ม.3/1 กําหนด
รายการอาหารที่
เหมาะสมกับวัยตาง 
ๆ โดยคํานึงถึงความ
ประหยัดและคุณคา
ทางโภชนาการ 
 

- การกําหนด
รายการอาหาร
ที่เหมาะสมกับ
วัยตาง ๆ   
- วัยทารก  วัย
เด็ก (วัยกอน
เรียน วัยเรียน)  
วัยรุน  วัย
ผูใหญ  วัย
สูงอายุ  โดย
คํานึงถึงความ
ประหยัดและ
คุณคาทาง
โภชนาการ 

-  - สุขภาพ  
สมรรถภาพและ
การปองกันโรค 
- มีทักษะในการ
สรางเสริมสุขภาพ
การดํารงสุขภาพ 
การปองกันโรค 
และการสรางเสริม
สมรรถภาพเพ่ือ
สุขภาพ 

 - กําหนดรายการ
อาหารที่เหมาะสมกับ
วัยตาง ๆ(วัยทารก,วัย
เด็กกอนเรียน,วัยเรียน
,วัยรุน,วัยผูใหญ,วัย
สูงอายุ โดยคํานึงถึง
ความประหยัดและ
คุณคาทางโภชนาการ 

- การเรียนความรู
ความเขาใจ 
- การสราง
ความคิดรวบยอด 
- การเรียนความรู
ความเขาใจ 
 
 

- ใฝรูใฝเรียน 
- มุงมั่นในการ
ทํางาน 
- มีความ
สามัคคี 
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ตารางวิเคราะหคําอธิบายรายวิชา 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

 
สาระที่  4  การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการปองกันโรค 
มาตรฐาน  พ 4.1 เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรคและ
การสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู วิเคราะหสาระการเรียนรู 

แกนกลาง ทองถิ่น ความรู (K) 
ทักษะ/

กระบวนการ (P) 
คุณลักษณะ 

(A) 
ตัวชี้วัด พ 4.1 
ม.3/2 เสนอ
แนวทางปองกันโรค
ที่เปนสาเหตุสําคัญ
ของการเจ็บปวย
และการตายของคน
ไทย 
 
 

- เสนอผลการ
พัฒนาสุขภาพ
ของตนเอง 

- -โรคที่เปน
สาเหตุสําคัญ
ของการเจ็บปวย
และการตายของ
คนไทย
โรคติดตอ เชน 

 โรคที่เกิดจากการ
มีเพศสัมพันธ,โรค
เอดส,โรคไขหวัด
นก ฯลฯ 
โรคไมติดตอ
โรคหัวใจ,โรคความ
ดันโลหิต, เบา
หวาน,มะเร็ง ฯลฯ 

- การเรียนรู ความ
เขาใจ 
- การสรางความคิด
รวบยอด 
 
 

- ใฝรูใฝเรียน 
- มุงมั่นในการ
ทํางาน 
- มีความ
สามัคคี 
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ตารางวิเคราะหคําอธิบายรายวิชา 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

 
สาระที่  4  การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการปองกันโรค 
มาตรฐาน  พ 4.1 เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรคและ
การสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู วิเคราะหสาระการเรียนรู 

แกนกลาง ทองถิ่น ความรู (K) 
ทักษะ/

กระบวนการ (P) 
คุณลักษณะ 

(A) 
ตัวชี้วัด พ 4.1 
ม.3/3 รวบรวม
ขอมูลและเสนอแนว
ทางแกไขปญหา
สุขภาพในชุมชน 
 

- รวบรวม
ขอมูลและ
เสนอแนวทาง 
แกไขปญหา
สุขภาพใน
ชุมชน 

- - ปญหาสุขภาพใน
ชุมชน 
- แนวทางแกไข
ปญหาในชุมชน 
 

 

- การเรียนรู 
ความเขาใจ 
- การสราง
ความคิดรวบยอด 
 
 

- ใฝรูใฝเรียน 
- มุงมั่นในการ
ทํางาน 
- มีความ
สามัคคี 

ตัวชี้วัด พ 4.1 
ม.3/4 วางแผนและ
จัดเวลา ในการออก
กําลังกาย การ
พักผอนและการ
สรางเสริม
สมรรถภาพทางกาย 

- การวางแผน
และจัดเวลาใน
การ                    
ออกกําลังกาย  
การพักผอน 
และการสราง
เสริม
สมรรถภาพ
ทางกาย 

- - การวางแผน
และจัดเวลา ใน
การออก กําลัง
กายการพักผอน
และการสราง
เสริมสมรรถภาพ
ทางกาย 

 

- การเรียนความรู
ความเขาใจ 
- การสราง
ความคิดรวบยอด 
- การปฏิบัติ 

- มีความ
รับผิดชอบ
ซื่อสัตยสุจริต 
- ใฝรูใฝเรียน 
- มีวินัย  
- มีมนุษย
สัมพันธกับ
ผูอื่น 
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ตารางวิเคราะหคําอธิบายรายวิชา 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

 
สาระที่  4  การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการปองกันโรค 
มาตรฐาน  พ 4.1 เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรคและ
การสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู วิเคราะหสาระการเรียนรู 

แกนกลาง ทองถิ่น ความรู (K) 
ทักษะ/

กระบวนการ (P) 
คุณลักษณะ 

(A) 
ตัวชี้วัด พ 4.1 
ม.3/5 ทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย 
และพัฒนาไดตาม
ความแตกตาง
ระหวางบุคคล 
 

- การทดสอบ
สมรรถภาพ
ทางกายแบบ
ตาง ๆ และการ
พัฒนา
สมรรถภาพเพ่ือ
สุขภาพ 

- - ทดสอบ
สมรรถภาพทาง
กายแบบตางๆ
และพัฒนา
สมรรถภาพเพ่ือ
สุขภาพ 

- การสราง
ความคิดรวบยอด 
- การปฏิบัติ 

- ใฝรูใฝเรียน 
- มุงมั่นในการ
ทํางาน 
- มีความ
สามัคคี 
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ตารางวิเคราะหคําอธิบายรายวิชา 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3 

 
สาระที่  5  ความปลอดภัยในชีวิต                                                                                                                             
มาตรฐาน  พ 5.1 ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ การใชยา สารเสพ
ติดและความรุนแรง 
 

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู วิเคราะหสาระการเรียนรู 

แกนกลาง ทองถิ่น ความรู (K) 
ทักษะ/

กระบวนการ (P) 
คุณลักษณะ 

(A) 
ตัวชี้วัด พ 5.1 
ม.3/1 วิเคราะห
ปจจัยเสี่ยง และ
พฤติกรรมเสี่ยงที่มีผล
ตอสุขภาพและ
แนวทางปองกัน 
 

- ปจจัยเสี่ยง  
และ
พฤติกรรม
เสี่ยงตอ
สุขภาพ 
- แนว
ทางการ
ปองกันความ
เสี่ยงตอ
สุขภาพ 

- - การปองกันและ
หลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงตอ
สุขภาพ อุบัติเหตุ การ
ใชยา สารเสพติดและ
ความรุนแรง 

- การเรียน 
ความรูความ
เขาใจ 
 

- ใฝรูใฝเรียน 
- มุงมั่นในการ
ทํางาน 
- มีความ
สามัคคี 

ตัวชี้วัด พ 5.1 
ม.3/2 หลีกเลี่ยงการ
ใชความรุนแรงและ
ชักชวนเพื่อนให
หลีกเลี่ยงการใชความ
รุนแรงในการ
แกปญหา 
 

- ปญหาและ
ผลกระทบ
จากการใช
ความรุนแรง 
- วิธี
หลีกเลี่ยงการ
ใชความ
รุนแรง 

- - ปจจัยเสี่ยงและ
พฤติกรรมเสี่ยงตอ
สุขภาพ 
- แนวทางการปองกัน
ความเสี่ยงตอสุขภาพ 
- ปญหาและ
ผลกระทบจากการใช
ความ รุนแรง 
- วิธีหลีกเลี่ยงการใช
ความรุนแรง 

-การเรียน ความรู
ความเขาใจ 
- การเรียนความรู
ความเขาใจ 
- กระบวนการ
สรางความคิดรวบ
ยอด 
- การคิดวิเคราะห  

- มีความ
รับผิดชอบ
ซื่อสัตยสุจริต 
- ใฝรูใฝเรียน 
- มีวินัย  
- มีมนุษย
สัมพันธกับ
ผูอื่น 
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ตารางวิเคราะหคําอธิบายรายวิชา 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

 
สาระที่  5  ความปลอดภัยในชีวิต                                                                                                                             
มาตรฐาน  พ 5.1  ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ การใชยา สารเสพ
ติดและความรุนแรง 
 

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู วิเคราะหสาระการเรียนรู 

แกนกลาง ทองถิ่น ความรู (K) 
ทักษะ/

กระบวนการ (P) 
คุณลักษณะ 

(A) 
ตัวชี้วัด พ 5.1 ม.3/3 
วิเคราะหอิทธิพลของสื่อ
ตอพฤติกรรมสุขภาพและ
ความรุนแรง 

- อิทธิพลของสื่อ
ตอพฤติกรรม
สุขภาพและความ
รุนแรง (คลิป
วิดีโอ  การ
ทะเลาะวิวาท  
อินเทอรเน็ต  เกม 
ฯลฯ) 

-  - อิทธิพล
ของสื่อตอ
พฤติกรรม
สุขภาพและ
ความรุนแรง
(คลิปวีดีโอกา
ทะเลาะวิวาท 
อินเทอรเน็ต 
เกม  

- การเรียนความรู
ความเขาใจ 
- การคิดวิเคราะห 
 

- ใฝรูใฝ
เรียน 
- มุงมั่นใน
การทํางาน 
- มีความ
สามัคคี 

ตัวชี้วัด พ 5.1 ม.3/4 
วิเคราะหความสัมพันธ
ของการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลตอสุขภาพ
และการเกิดอุบัติเหตุ 

- ความสัมพันธ
ของการดื่ม
เครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลตอ
สุขภาพและการ
เกิดอุบัติเหตุ 

-  - 
ความสัมพันธ
ของการดื่ม
เครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล
ตอสุขภาพ
และการเกิด
อุบัติเหตุ 

- การเรียนความรู
ความเขาใจ
กระบวนการกลุม 
 

- ใฝรูใฝ
เรียน 
- มุงมั่นใน
การทํางาน 
- มคีวาม
สามัคคี 

ตัวชี้วัด พ 5.1 ม.3/5 
แสดงวิธีการชวยฟนคืนชีพ
อยางถูกวิธ ี

- วิธีการชวยฟน
คืนชีพ 

 - วิธีการชวย
ฟนคืนชีพ
อยางถูกวิธ ี

- กระบวนการ
สรางความคิดรวบ
ยอด 
- การปฏิบัติ 

- ใฝรูใฝ
เรียน 
- มุงมั่นใน
การทํางาน 
- มีความ
สามัคคี 
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คําอธิบายรายวิชา 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น มัธยมศึกษาปที่ 1    ภาคเรียนที่ 1 
 
 ศึกษาความสําคัญของระบบประสาท  และระบบตอมไรทอที่มีผลตอสุขภาพ  การเจริญเติบโต  
และพัฒนาการของวัยรุน อธิบายวิธีดูแลรักษาระบบประสาท  และระบบตอมไรทอใหทํางานตามปกติ 
วิเคราะหภาวะการเจริญเติบโตทางรางกายของตนเองกับเกณฑมาตรฐาน  แสวงหาแนวทางในการพัฒนา
ตนเองใหเจริญเติบโตสมวัย  อธิบายวิธีการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงทางรางกายจิตใจ อารมณ  และ
พัฒนาการทางเพศอยางเหมาะสม  แสดงทักษะการปฏิเสธเพื่อปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ
เพิ่มพูนความสามารถของตน  ตามหลักการเคลื่อนไหวที่ใชทักษะกลไกและทักษะพื้นฐานที่นําไปสูการ
พัฒนาทักษะการเลนกีฬา เลนกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมโดยใชทักษะพื้นฐานตามชนิด
กีฬา  อยางละ 1 ชนิด รวมกิจกรรมนันทนาการอยางนอย 1 กิจกรรมและนําหลักความรูที่ไดไปเชื่อมโยง
สัมพันธกับวิชาอื่น  เลือกกินอาหารที่เหมาะสมกับวัย วิเคราะหปญหาที่เกิดจากการภาวะโภชนาการที่มี
ผลกระทบตอสุขภาพ สามารถควบคุมน้ําหนักของตนเองใหอยูในเกณฑมาตรฐาน 
  โดยใชกระบวนการเรียนรู การสืบคนหาขอมูล การเชื่อมโยงขอมูล การเปรียบเทียบ การฝกหัด 
ปฏิบัติการออกกําลังกาย การนําไปประยุกตใช และมีทักษะการปฏิเสธ การปองกันตัวการถูกลวงละเมิดทาง
เพศ  
 เพื่อใหเกิดความรู ความเขาใจ การทํางานเปนทีมอยางสนุกสนาน มีน้ําใจนักกีฬา รักความเปน
ไทย มีจิตสาธารณะ ซื่อสัตยสุจริต อยูอยางพอเพียง เห็นคุณคาและประโยชนของการพัฒนาตนเองให
ดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางปกติสุข 
 
ตัวชี้วัด 

พ 1.1 ม. 1/1 อธิบายความสําคัญของระบบประสาท  และระบบตอมไรทอที่มีผลตอสุขภาพ  
การเจริญเติบโต  และพัฒนาการของวัยรุน  

พ 1.1   ม. 1/2 อธิบายวิธีดูแลรักษาระบบประสาท  และระบบตอมไรทอใหทํางานตามปกต ิ
พ 1.1   ม. 1/3 วิเคราะหภาวะการเจริญเติบโตทางรางกายของตนเองกับเกณฑมาตรฐาน 

 พ 1.1   ม. 1/4 แสวงหาแนวทางในการพัฒนาตนเองใหเจริญเติบโตสมวัย 
พ 2.1 ม. 1/1 อธิบายวิธีการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงทางรางกายจิตใจ อารมณ  และ

พัฒนาการทางเพศอยางเหมาะสม 
พ 2.1 ม. 1/2 แสดงทักษะการปฏิเสธเพื่อปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

 พ 3.1 ม. 1/1 เพิ่มพูนความสามารถของตน  ตามหลักการเคลื่อนไหวที่ใชทักษะกลไกและทักษะ
พื้นฐานที่นําไปสูการพัฒนาทักษะการเลนกีฬา 

พ 3.1 ม. 1/2 เลนกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมโดยใชทักษะพื้นฐานตามชนิด
กีฬา  อยางละ 1 ชนิด 

พ 3.1 ม. 1/3 รวมกิจกรรมนันทนาการอยางนอย 1 กิจกรรมและนําหลักความรูที่ไดไปเชื่อมโยง
สัมพันธกับวิชาอื่น 
 พ 4.1 ม. 1/1 เลือกกินอาหารที่เหมาะสมกับวัย 

พ 4.1 ม. 1/2 วิเคราะหปญหาที่เกิดจากการภาวะโภชนาการที่มีผลกระทบตอสุขภาพ 
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พ 4.1 ม. 1/3 ควบคุมน้ําหนักของตนเองใหอยูในเกณฑมาตรฐาน 
 

รวม  12  ตัวช้ีวัด  
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คําอธิบายรายวิชา 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น มัธยมศึกษาปที่ 1    ภาคเรียนที่ 2 
 
 ศึกษาอธิบายความสําคัญของการออกกําลังกายและเลนกีฬา  จนเปนวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี  ออก
กําลังกายและเลือกเขารวมเลนกีฬาตามความถนัด  ความสนใจอยางเต็มความสามารถ  พรอมทั้งมีการ
ประเมินการเลนของตนและผูอื่น  ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  และขอตกลงตามชนิดกีฬาที่เลือกเลน  วาง
แผนการรุกและการปองกันในการเลนกีฬาที่เลือกและนําไปใชในการเลนอยางเปนระบบ  รวมมือในการเลน
กีฬา  และการทํางานเปนทีมอยางสนุกสนาน  วิเคราะหเปรียบเทียบและยอมรับความแตกตางระหวาง
วิธีการเลนกีฬาของตนเองกับผูอื่น  การสรางเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ
แสดงวิธีปฐมพยาบาลและเคลื่อนยายผูปวยอยางปลอดภัย  อธิบายลักษณะอาการของผูติดสารเสพติดและ
การปองกันการติดสารเสพติด  อธิบายความสัมพันธของการใชสารเสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ 
แสดงวิธีการชักชวนผูอื่นใหลด  ละ  เลิกสารเสพติด  โดยใชทักษะตาง ๆ 
 โดยใชกระบวนการเรียนรู การสืบคนหาขอมูล การเปรียบเทียบ การเชื่อมโยงขอมูล การฝกหัด 
การวางแผน การปองกัน การหาวิธีการ ปฏิบัติการออกกําลังกาย การนําไปประยุกตใช มีทักษะการปฏิเสธ 
การปองกันตนเอง จากสารเสพติด อุบัติเหตุ  
 มีการทํางานเปนทีมอยางสนุกสนาน ใฝเรียนรู มีน้ําใจนักกีฬา มีวินัย รักชาติ รักความเปนไทย มี
จิตสาธารณะ เห็นคุณคาความสําคัญในการพัฒนาตนเองใหดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางปกติสุข 
 
ตัวชี้วัด 
 พ 3.2 ม. 1/1 อธิบายความสําคัญของการออกกําลังกายและเลนกีฬา   จนเปนวิถีชีวิตที่มี
สุขภาพด ี

 พ 3.2 ม. 1/2 ออกกําลังกายและเลือกเขารวมเลนกีฬาตามความถนัด  ความสนใจอยางเต็ม
ความสามารถ  พรอมทั้งมีการประเมินการเลนของตนและผูอื่น 

 พ 3.2 ม. 1/3 ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  และขอตกลงตามชนิดกีฬาท่ีเลือกเลน 
 พ 3.2 ม. 1/4 วางแผนการรุกและการปองกันในการเลนกีฬาที่เลือกและนําไปใชในการเลน

อยางเปนระบบ 
 พ 3.2 ม. 1/5 รวมมือในการเลนกีฬา  และการทํางานเปนทีมอยางสนุกสนาน 
 พ 3.2 ม. 1/6 วิเคราะหเปรียบเทียบและยอมรับความแตกตางระหวางวิธีการเลนกีฬาของ

ตนเองกับผูอื่น 
 พ 4.1 ม. 1/4 การสรางเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ 

 พ 5.1 ม. 1/1 แสดงวิธีปฐมพยาบาลและเคลื่อนยายผูปวยอยางปลอดภัย 
 พ 5.1 ม. 1/2 อธิบายลักษณะอาการของผูติดสารเสพติดและการปองกันการติดสารเสพติด 
 พ 5.1 ม. 1/3 อธิบายความสัมพันธของการใชสารเสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหต ุ
 พ 5.1 ม. 1/4 แสดงวิธีการชักชวนผูอื่นใหลด  ละ  เลิกสารเสพติด  โดยใชทักษะตาง ๆ 

 
รวม  11  ตัวช้ีวัด  
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คําอธิบายรายวิชา 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น มัธยมศึกษาปที่ 2     ภาคเรียนที่ 1 
 

ศึกษาการเปลี่ยนแปลงดานรางกาย  จิตใจ อารมณ  สังคม และสติปญญาในวัยรุน  ระบุปจจัยที่มี
ผลกระทบตอการเจริญเติบโต และพัฒนาการดานรางกาย จิตใจ  อารมณ สังคม และสติปญญาในวัยรุน 
วิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอเจตคติในเรื่องเพศ  วิเคราะหปญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ
ในวัยเรียน  อธิบายวิธีปองกันตนเองและหลีกเลี่ยงจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  เอดส  และการตั้งครรภ 
โดยไมพึงประสงค  นําผลการปฏิบัติตนเกี่ยวกับทักษะกลไกและทักษะการเคลื่อนไหวในการเลนกีฬาจาก
แหลงขอมูลที่หลากหลายมาสรุปเปนวิธีที่เหมาะสมในบริบทของตนเอง  เลนกีฬาไทยและกีฬาสากล
ประเภทบุคคลและทีมโดยใชทักษะพื้นฐานตามชนิดกีฬา อยางละ 1 ชนิด เปรียบเทียบประสิทธิภาพของ
รูปแบบการเคลื่อนไหว ที่สงผลตอการเลนกีฬาและกิจกรรมในชีวิตประจําวัน  รวมกิจกรรมนันทนาการ
อยางนอย 1 กิจกรรม และนําความรูและหลักการที่ไดไปปรับใชในชีวิตประจําวันอยางเปนระบบ 
 โดยใชกระบวนการวิเคราะห เปรียบเทียบ การฝกทักษะการเคลื่อนไหว การเลือก การคิด สราง
ความตระหนัก การคิดอยางมีวิจารณญาณ กระบวนการฝกปฏิบัติ กระบวนการกลุม กระบวนการจัดการ
เรียนรูดวยตนเอง กระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการ และกระบวนการสรางเสริมคุฯลักษณะที่พึงประสงค 
 เพื่อใหเกิดความรู ความเขาใจเกิดการพัฒนาดานความรู เจตคติ คุณธรรมคานิยมและทักษะการ
ปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพ ทั้งกีฬาพื้นบานกีฬาไทย กีฬาสากล การออกกําลังกาย การเลนเกม การแขงขัน
เพื่อใหเกิดความรวมมือ การทํางานเปนทีม การเลนอยางปลอดภัย การเลนอยางมีน้ําใจเปนนักกีฬา เห็น
คุณคาและความสําคัญของสุขภาพกาย สุขภาพจิตและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง 
 
ตัวชี้วัด 
 พ 1.1 ม. 2/1 อธิบายการเปลี่ยนแปลงดานรางกาย  จิตใจ อารมณ  สังคม และสติปญญาในวัยรุน 

พ 1.1 ม. 2/2 ระบุปจจัยที่มีผลกระทบตอการเจริญเติบโต และพัฒนาการดานรางกาย จิตใจ  
อารมณ สังคม และสติปญญาในวัยรุน 
 พ 2.1 ม. 2/1 วิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอเจตคติในเรื่องเพศ 

พ 2.1 ม. 2/2  วิเคราะหปญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 
พ 2.1 ม. 2/3 อธิบายวิธีปองกันตนเองและหลีกเลี่ยงจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  เอดส  และ

การตั้งครรภ โดยไมพึงประสงค 
 พ 3.1 ม. 2/1 นําผลการปฏิบัติตนเกี่ยวกับทักษะกลไกและทักษะการเคลื่อนไหวในการเลนกีฬา
จากแหลงขอมูลที่หลากหลายมาสรุปเปนวิธีที่เหมาะสมในบริบทของตนเอง 

พ 3.1 ม. 2/2 เลนกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมโดยใชทักษะพื้นฐานตามชนิด
กีฬา อยางละ 1 ชนิด  

พ 3.1 ม. 2/3 เปรียบเทียบประสิทธิภาพของรูปแบบการเคลื่อนไหว ที่สงผลตอการเลนกีฬาและ
กิจกรรมในชีวิตประจําวัน 

พ 3.1 ม. 2/4 รวมกิจกรรมนันทนาการอยางนอย 1 กิจกรรม และนําความรูและหลักการที่ได   
ไปปรับใชในชีวิตประจําวันอยางเปนระบบ 
รวม  9  ตัวชี้วัด  
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คําอธิบายรายวิชา 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น มัธยมศึกษาปที่ 2     ภาคเรียนที่ 2 
 
 ศึกษาสาเหตุการเปลี่ยนแปลงทางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและสติปญญา ที่เกิดจากการออกกําลัง
กายและเลนกีฬาเปนประจําจนเปนวิถีชีวิต เลือกเขารวมออกกําลังกายเลนกีฬาตามความถนัด  ความสนใจ 
พรอมทั้งวิเคราะหความแตกตางระหวางบุคคลเพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาตนเอง  มีวินัย  ปฏิบัติตามกฎ 
กติกา และขอตกลงในการ เลนกีฬาที่เลือก  วางแผนการรุกและการปองกันในการเลนกีฬาที่เลือกและนําไปใชใน
การเลนอยางเหมาะสมกับทีม  นําผลการปฏิบัติในการเลนกีฬามาสรุปเปนวิธีที่เหมาะสมกับตนเองดวยความ
มุงมั่น  เลือกใชบริการทางสุขภาพอยางมีเหตุผล  วิเคราะหผลของการใชเทคโนโลยีที่มีตอสุขภาพ  
วิเคราะหความเจริญกาวหนาทางการแพทยที่มีผลตอสุขภาพ  วิเคราะหความสัมพันธของภาวะสมดุล
ระหวางสุขภาพ-กายและสุขภาพจิต  อธิบายลักษณะอาการเบื้องตนของผูมีปญหาสุขภาพจิต เสนอแนะวิธี
ปฏิบัติตนเพื่อจัดการกับอารมณและความเครียด  พัฒนาสมรรถภาพทางกายตนเองใหเปนไปตามเกณฑที่
กําหนด  ระบุวิธีการ ปจจัยและแหลงที่ชวยเหลือฟนฟูผูติดสารเสพติด  อธิบายวิธีการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง 
และสถานการณเสี่ยง  ใชทักษะชีวิตในการปองกันตนเองและหลีกเลี่ยง  สถานการณ คับขันที่อาจนําไปสู
อันตราย 
 โดยใชกระบวนการวิเคราะห เปรียบเทียบ การฝกทักษะการเคลื่อนไหว การเลือก การคิด สราง
ความตระหนัก การคิดอยางมีวิจารณญาณ กระบวนการฝกปฏิบัติ กระบวนการกลุม กระบวนการจัดการ
เรียนรูดวยตนเอง กระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการ และกระบวนการสรางเสริมคุฯลักษณะท่ีพึงประสงค 
 เพื่อใหเกิดความรู ความเขาใจ เกิดการพัฒนาดานความรู เจตคติ คุณธรรมคานิยมและทักษะการ
ปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพ ทั้งกีฬาพื้นบาน กีฬาไทย กีฬาสากล การออกกําลังกาย การเลนเกม การแขงขัน
เพื่อใหเกิดความรวมมือ การทํางานเปนทีม การเลนอยางปลอดภัย การเลนอยางมีน้ําใจเปนนักกีฬา รูแพ รู
ชนะ รูอภัย เห็นคุณคาและความสําคัญของสุขภาพกาย และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยาง
ถูกตอง 
 
ตัวชี้วัด 
 พ 3.2 ม. 2/1 อธิบายสาเหตุการเปลี่ยนแปลงทางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและสติปญญา ที่เกิด
จากการออกกําลังกายและเลนกีฬาเปนประจําจนเปนวิถีชีวิต 

พ 3.2 ม. 2/2  เลือกเขารวมออกกําลังกายเลนกีฬาตามความถนัด  ความสนใจ พรอมทั้งวิเคราะห
ความแตกตางระหวางบุคคลเพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาตนเอง   

พ 3.2 ม. 2/3 มีวินัย  ปฏิบัติตามกฎ กติกา และขอตกลงในการ เลนกีฬาที่เลือก 
พ 3.2 ม. 2/4 วางแผนการรุกและการปองกันในการเลนกีฬาที่เลือกและนําไปใชในการเลนอยาง

เหมาะสมกับทีม 
พ 3.2 ม. 2/5 นําผลการปฏิบัติในการเลนกีฬามาสรุปเปนวิธีที่เหมาะสมกับตนเองดวยความมุงมั่น 

 พ 4.1 ม. 2/1 เลือกใชบริการทางสุขภาพอยางมีเหตุผล 
พ 4.1 ม. 2/2  วิเคราะหผลของการใชเทคโนโลยีที่มีตอสุขภาพ 
พ 4.1 ม. 2/3 วิเคราะหความเจริญกาวหนาทางการแพทยที่มีผลตอสุขภาพ 
พ 4.1 ม. 2/4 วิเคราะหความสัมพันธของภาวะสมดุลระหวางสุขภาพ-กายและสุขภาพจิต 
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พ 4.1 ม. 2/5  อธิบายลักษณะอาการเบื้องตนของผูมีปญหาสุขภาพจิต 
พ 4.1 ม. 2/6 เสนอแนะวิธีปฏิบัติตนเพื่อจัดการกับอารมณและความเครียด 
พ 4.1 ม. 2/7 พัฒนาสมรรถภาพทางกายตนเองใหเปนไปตามเกณฑที่กําหนด 
พ 5.1 ม. 2/1 ระบุวิธีการ ปจจัยและแหลงที่ชวยเหลือฟนฟูผูติดสารเสพติด 
พ 5.1 ม. 2/2 อธิบายวิธีการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง และสถานการณเสี่ยง 
พ 5.1 ม. 2/3 ใชทักษะชีวิตในการปองกันตนเองและหลีกเลี่ยง   สถานการณ คับขันที่อาจนําไปสู

อันตราย 
 รวม  15  ตัวช้ีวัด  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



85 
 

 
 

คําอธิบายรายวิชา 
     
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น มัธยมศึกษาปที่ 3  ภาคเรียนที่  1 
 

ศึกษาเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย  จิตใจ อารมณ สังคมและสติปญญาแตละชวงของ
ชีวิต  วิเคราะหอิทธิพลและความคาดหวังของสังคมตอการเปลี่ยนแปลงของวัยรุน  วิเคราะห สื่อ โฆษณาที่มี
อิทธิพลตอการเจริญ เติบโตและพัฒนาการของวัยรุน  อธิบายอนามัยแมและเด็กการวางแผนครอบครัวและ
วิธีการปฏิบัติตนที่เหมาะสม ปจจัยที่มีผลกระทบตอการตั้งครรภ  วิเคราะหสาเหตุและเสนอแนวทางปองกัน
แกไขความขัดแยงในครอบครัว  เลนกีฬาไทยและกีฬาสากล  ไดอยางละ 1 ชนิดโดยใชเทคนิคที่เหมาะสมกับ
ตนเอและทีม  นําหลักการ  ความรูและทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและการเลน
กีฬาไปใช สรางเสริมสุขภาพอยางตอเนื่องเปนระบบ รวมกิจกรรมนันทนาการอยางนอย 1 กิจกรรมและนํา
หลักความรูวิธีการไปขยายผลการเรียนรูใหกับผูอื่น 
 โดยใชกระบวนการฝกทักษะ กระบวนการกลุม  กระบวนการทางความคิดรวบยอด การคิดอยางมี
วิจารณญาณ เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจสามารถดูแลสุขภาพกาย สุขภาพจิตของตนเองและครอบครัว 
เลือกออกกําลังกายและเลนกีฬาไดเหมาะสมกับความถนัดและความตองการเสริมสรางสุขภาพและปองกัน
โรค รักษาความปลอดภัยใหกับตนเองและชุมชน 
 รักชาติ ศาสน กษัตริยมีความรับผิดชอบซื่อสัตยสุจริต ใฝรูใฝเรียน มีวินัย มีมนุษยสัมพันธกับผูอื่น 
มีความภูมิใจรักความเปนไทย มีความสามัคคี มุงมั่นในการทํางาน มีจิตสาธารณะ และรูจักนําหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดําเนินชีวิต  
 
ตัวชี้วัด 
 พ 1.1 ม. 3/1 เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย  จิตใจ อารมณ สังคมและสติปญญา
แตละชวงของชีวิต 

พ 1.1 ม. 3/2 วิเคราะหอิทธิพลและความคาดหวังของสังคมตอการเปลี่ยนแปลงของวัยรุน 
พ 1.1 ม. 3/3 วิเคราะห สื่อ โฆษณาที่มีอิทธิพลตอการเจริญ เติบโตและพัฒนาการของวัยรุน 
พ 2.1 ม. 3/1 อธิบายอนามัยแมและเด็กการวางแผนครอบครัวและวิธีการปฏิบัติตนที่เหมาะสม  
พ 2.1 ม. 3/2 วิเคราะหปจจัยที่มีผลกระทบตอการตั้งครรภ 
พ 2.1 ม. 3/3 วิเคราะหสาเหตุและเสนอแนวทางปองกันแกไขความขัดแยงในครอบครัว 
พ 3.1 ม. 3/1 เลนกีฬาไทยและกีฬาสากล  ไดอยางละ 1 ชนิดโดยใชเทคนิคทีเ่หมาะสมกับตนเอ

และทีม  
          พ 3.1 ม. 3/2 นําหลักการ  ความรูและทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม
และการเลนกีฬาไปใช สรางเสริมสุขภาพอยางตอเนื่องเปนระบบ 
          พ 3.1 ม. 3/3 รวมกิจกรรมนันทนาการอยางนอย 1 กิจกรรมและนําหลักความรูวิธีการไปขยาย
ผลการเรียนรูใหกับผูอื่น 

 
รวม  9  ตัวชี้วัด   
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คําอธิบายรายวิชา 
     
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น มัธยมศึกษาปที่ 3  ภาคเรียนที่  2 
 
 ศึกษาวิธีการออกกําลังกายและเลนกีฬาอยางสม่ําเสมอและนําแนวคิดหลักการจากการเลนไป
พัฒนาคุณภาพชีวิตของตนดวยความภาคภูมิใจ ปฏิบัติตนตามกฎ กติกาและขอตกลง ในการเลน ตามชนิดกีฬา
ที่เลือกและนําแนวคิด ที่ไดไปพัฒนาคุณภาพชีวิต ของตนในสังคม จําแนกกลวิธีการรุก  การปองกัน  และใชใน
การเลนกีฬาที่เลือกและตัดสินใจเลือกวิธีที่เหมาะสมกับทีมไปใชไดตาม สถานการณ  ของการเลน เสนอผลการ
พัฒนาสุขภาพของตนเองที่เกิดจากการออกกําลังกาย และการเลนกีฬาเปนประจํา กําหนดรายการอาหารที่
เหมาะสมกับวัยตาง ๆ โดยคํานึงถึงความประหยัดและคุณคาทางโภชนาการ เสนอแนวทางปองกันโรคที่เปน
สาเหตุสําคัญของการเจ็บปวยและการตายของคนไทย  รวบรวมขอมูลและเสนอแนวทางแกไขปญหา
สุขภาพในชุมชน วางแผนและจัดเวลา ในการออกกําลังกาย การพักผอนและการสรางเสริมสมรรถภาพทาง
กาย ทดสอบสมรรถภาพทางกาย และพัฒนาไดตามความแตกตางระหวางบุคคล วิเคราะหปจจัยเสี่ยง และ
พฤติกรรมเสี่ยงที่มีผลตอสุขภาพและแนวทางปองกัน  หลีกเลี่ยงการใชความรุนแรงและชักชวนเพื่อนให
หลีกเลี่ยงการใชความรุนแรงในการแกปญหา วิเคราะหอิทธิพลของสื่อตอพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง
วิเคราะหความสัมพันธของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลตอสุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ  แสดงวิธีการ
ชวยฟนคืนชีพอยางถูกวิธ ี
 โดยใชกระบวนการฝกทักษะ กระบวนการกลุม  กระบวนการทางความคิดรวบยอด การคิดอยางมี
วิจารณญาณ เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจสามารถดูแลสุขภาพกาย สุขภาพจิตของตนเองและครอบครัว 
เลือกออกกําลังกายและเลนกีฬาไดเหมาะสมกับความถนัดและความตองการเสริมสรางสุขภาพและปองกัน
โรค รักษาความปลอดภัยใหกบัตนเองและชุมชน 
 มีมารยาทในการเลนและดูกีฬาดวยความมีน้ําใจนักกีฬา รักชาติ ศาสน กษัตริยมีความรับผิดชอบ
ซื่อสัตยสุจริต ใฝรูใฝเรียน มีวินัย มีมนุษยสัมพันธกับผูอื่น มีความภูมิใจรักความเปนไทย มีความสามัคคี 
มุงมั่นในการทํางาน มีจิตสาธารณะ และรูจักนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดําเนินชีวิต 
 
ตัวชี้วัด 
          พ 3.2 ม. 3/1 มีมารยาทในการเลนและดูกีฬาดวยความมีน้ําใจนักกีฬา 
          พ 3.2 ม. 3/2 ออกกําลังกายและเลนกีฬาอยางสม่ําเสมอและนําแนวคิดหลักการจากการเลนไป
พัฒนาคุณภาพชีวิตของตนดวยความภาคภูมิใจ 
          พ 3.2 ม. 3/3 ปฏิบัติตนตามกฎ กติกาและขอตกลง ในการเลน 
ตามชนิดกีฬาที่เลือกและนําแนวคิด ที่ไดไปพัฒนาคุณภาพชีวิต ของตนในสังคม 
          พ 3.2 ม. 3/4 จําแนกกลวิธีการรุก  การปองกัน  และใชในการเลนกีฬาที่เลือกและตัดสินใจเลือกวิธี
ที่เหมาะสมกับทีมไปใชไดตาม สถานการณ  ของการเลน 
          พ 3.2 ม. 3/5 เสนอผลการพัฒนาสุขภาพของตนเองที่เกิดจากการออกกําลังกาย และการเลนกีฬา
เปนประจํา 
          พ 4.1 ม. 3/1 กําหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัยตาง ๆ โดยคํานึงถึงความประหยัดและ
คุณคาทางโภชนาการ 
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          พ 4.1 ม. 3/2 เสนอแนวทางปองกันโรคที่เปนสาเหตุสําคัญของการเจ็บปวยและการตายของคน
ไทย 
          พ 4.1 ม. 3/3 รวบรวมขอมูลและเสนอแนวทางแกไขปญหาสุขภาพในชุมชน 
          พ 4.1 ม. 3/4 วางแผนและจัดเวลา ในการออกกําลังกาย การพักผอนและการสรางเสริม
สมรรถภาพทางกาย 
          พ 4.1 ม. 3/5 ทดสอบสมรรถภาพทางกาย และพัฒนาไดตามความแตกตางระหวางบุคคล 
          พ 5.1 ม. 3/1 วิเคราะหปจจัยเสี่ยง และพฤติกรรมเสี่ยงที่มีผลตอสุขภาพและแนวทางปองกัน 
          พ 5.1 ม. 3/2 หลีกเลี่ยงการใชความรุนแรงและชักชวนเพื่อนใหหลีกเลี่ยงการใชความรุนแรงใน
การแกปญหา 
          พ 5.1 ม. 3/3 วิเคราะหอิทธิพลของสื่อตอพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง 
          พ 5.1 ม. 3/4 วิเคราะหความสัมพันธของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลตอสุขภาพและการ
เกิดอุบัติเหตุ   
          พ 5.1 ม. 3/5 แสดงวิธีการชวยฟนคืนชีพอยางถูกวิธี 
 
รวม  15  ตัวช้ีวัด   
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โครงสรางหนวยการเรียนรู 
รหัสวิชา พ 21101                                                           รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 1 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   ภาคเรียนที่ 1   เวลาเรียน   40   ชั่วโมง 
  
หนวยการ 
เรียนรูที ่

ชื่อหนวยการเรียนรู 
มาตรฐานการ
เรียนรู/ตัวชี้วัด 

สาระสําคัญ 
เวลาเรียน 
(ช่ัวโมง) 

1 ระบบในรางกาย พ 1.1 ม.1/1 
พ 1.1 ม.1/2 
พ 1.1 ม.1/3 
พ 1.1 ม.1/4 

ความสําคัญของระบบประสาท และ 
ระบบ  ตอมไรทอท่ีมีผลตอการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุน 
วิธีดูแลรักษาระบบประสาทและระบบ
ตอมไรทอใหทํางานตามปกติ 
แนวทางในการพัฒนาตนเองให
เจริญเติบโตสมวัย 

10 

2 พัฒนาการทางเพศ พ 2.1 ม.1/1 
พ 2.1 ม.1/2 
 

การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย  จิตใจ   
อารมณและพัฒนาการทางเพศ 
ทักษะปฏิเสธเพื่อปองกันการถูกลวง
ละเมิดทางเพศ 

4 

3 โภชนาการเพ่ือสราง
เสริมสุขภาพ 

พ 4.1 ม. 1/1 
พ 4.1 ม. 1/2 
พ 4.1 ม. 1/3 

หลักการเลือกอาหารที่เหมาะสมกับวัย
การอาหารที่สะอาดปลอดภัย ประหยัด 
ปญหาที่เกิดจากภาวะโภชนาการเกณฑ
มาตรฐานการเจริญเติบโตวิธีการควบคุม
น้ําหนักของตนเองใหอยูในเกณฑ
มาตรฐาน 

6 

4 เคลื่อนไหว 
 

พ 3.1 ม.1/1 หลักการเพิ่มพูนความสามารถในการ
เคลื่อนไหวที่ใชทักษะกลไกและทักษะ
พื้นฐานที่นําไปสูการพัฒนาทักษะการ
เลนกีฬา 

6 

5 กีฬาสากล  
เทเบิลเทนนิส  

พ 3.1 ม.1/2 ความรูทั่วไป และทักษะกีฬาเทเบิล
เทนนิสเพื่อนําไปสูการเลนอยาง
สนุกสนานและแขงขันไดอยางถูกตอง
ตามกฏกติกาการแขงขันประเภทเดี่ยว 

10 

6 กิจกรรมนันทนาการ พ 3.1 ม.1/3   
 

การนําความรูและหลักการของกิจกรรม
นันทนาการไปใชเชื่อมโยงสัมพันธกับ
วิชาอื่น 

4 

รวม 40 
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โครงสรางหนวยการเรียนรู 
รหัสวิชา พ 21102                                                         รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 2 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   ภาคเรียนที่ 2  เวลาเรียน   40   ชั่วโมง  
  

หนวยการ 
เรียนรูที ่

ชื่อหนวยการเรียนรู 
มาตรฐานการ
เรียนรู/ตัวชี้วัด 

สาระสําคัญ 
เวลาเรียน 
(ช่ัวโมง) 

1 ปฐมพยาบาลเบื้องตน พ 5.1 ม.1/1 
 

การปฐมพยาบาลและเคลื่อนยายผูปวย
อยางปลอดภยั 

4 

2 มหันตภัยจากสารเสพ
ติด 

พ 5.1 ม.1/2 
พ 5.1 ม.1/3 
พ 5.1 ม.1/4 

ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรม 
เสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ การใชยา สารเสพ
ติด และความรุนแรง 

10 

3 รักการออกกําลังกาย  
การเลนเกม   

พ 3.2 ม. 1/1 
พ 3.2 ม. 1/2 

ความสําคัญของการออกกําลังกายและ
เลนกีฬา  จนเปนวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี 

6 

4 กฎ  กติกา  
กีฬาแบดมินตัน  

พ 3.2 ม.1/3 
พ 3.2 ม.1/4 

กฎ  กติกา การเลนเกมและการแขงขัน
กีฬาที่เลือกเลน 
รูปแบบ  วิธีการรุกและปองกันในการเลน
กีฬาที่เลือก 

5 

5 กีฬาสากล  
แบดมินตัน 

พ 3.2 ม.1/5 
พ 3.2 ม.1/6 

การเลน การแขงขันกีฬา และการทํางาน
เปนทีม 
ยอมรับความสามารถและความแตกตาง
ระหวางบุคคลในการเลนกีฬา 

10 

6 สมรรถภาพทางกาย พ 4.1 ม.1/4  วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกาย 5 
รวม 40 
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โครงสรางหนวยการเรียนรู 
รหัสวิชา พ 22103                                                         รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 3 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ภาคเรียนที่ 1   เวลาเรียน   40   ชั่วโมง 
 

หนวยการ
เรียนรูที ่

ชื่อหนวยการเรียนรู 
มาตรฐานการ
เรียนรู/ตัวชี้วัด 

สาระสําคัญ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
1 พัฒนาการของวัยรุน 

 
พ 1.1 ม.2/1 
พ 1.1 ม.2/2 

การเปลี่ยนแปลงดานรางกาย  จิตใจ  
อารมณ  สังคม และสติปญญาในวัยรุน 

6 

2 เพศสัมพันธในวัยเรียน 
 

พ 2.1 ม.2/1 
พ 2.1 ม.2/2 
 
 

ระบุปจจัยที่มีผลกระทบตอการ
เจริญเติบโต และพัฒนาการดานรางกาย 
จิตใจ  อารมณ สังคม และสติปญญาใน
วัยรุน 
 -วิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอเจตคติ
ในเรื่องเพศ 

10 

3 หลีกเลี่ยงโรคติดตอ 
 
 

พ 2.1 ม.2/3 
 

- โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
- โรคเอดส 
- การตั้งครรภโดยไมพึงประสงค 

4 

4 หลักการเคลื่อนไหวดี 
 

พ 3.1 ม.2/1 - เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว  
กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและ กีฬา 

5 

5 สนใจกีฬากรีฑา 
 

พ 3.1 ม.2/2 - หลักการเคลื่อนไหวที่ใชทักษะกลไก 
และทักษะพื้นฐานที่นําไปสูการพัฒนา
ทักษะการเลน 

10 

6 นันทนาการ พ 3.1 ม.2/3 
พ 3.1 ม. 2/4 

- การนําผลการปฏิบัติตนเกี่ยวกับทักษะ
กลไกและทักษะการเคลื่อนไหวในการเลน
กีฬาจากแหลงขอมูลที่หลากหลายมาสรุป
เปนวิธีที่เหมาะสมในบริบทของตนเองใน
การเลนกีฬา 

5 

รวม 40 
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โครงสรางหนวยการเรียนรู 
รหัสวิชา พ 22104                                                         รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 4 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ภาคเรียนที่ 2   เวลาเรียน   40   ชั่วโมง 
 

หนวยการ
เรียนรูที ่

ชือ่หนวยการเรียนรู 
มาตรฐานการ
เรียนรู/ตัวชี้วัด 

สาระสําคัญ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
1 สุขภาพดีถวนหนา 

 
พ 4.1 ม.2/1 
พ 4.1 ม. 2/2  
พ 4.1 ม. 2/3 

การเลือกใชบริการทางสุขภาพผลิตภัณฑสุขภาพ 
เพื่อการเลือกบริโภคอยางพอเพียง พอประมาณ 
ปลอดภัย ผลกระทบของเทคโนโลยี ที่มีตอสุขภาพ 
ความเจริญกาวหนาทางการแพทยที่มีผลตอ
สุขภาพ 

4 

2 ลดปญหาสุขภาพจิต 
 

พ 4.1  ม. 2/4 
พ 4.1  ม. 2/5 
พ 4.1  ม. 2/6 

ความสมดุลระหวางสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
วิธีปฏิบัติตนเพื่อจัดการกับอารมณและความเครียด 

4 

3 สมรรถภาพทางกาย พ 4.1  ม. 2/7 เกณฑสมรรถภาพทางกาย 
การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย 

10 

4 ฟนฟูผูติดสารเสพติด 
 

พ 5.1 ม. 2/1 วิธีการ ปจจัยและแหลงที่ชวยเหลือฟนฟูผูติดสาร
เสพติด 

2 

5 ทักษะชีวิตในการ
ปองกันตน 
 

พ 5.1 ม. 2/2 
พ 5.1 ม. 2/3 

การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและสถานการณเสี่ยง 
ทักษะชีวิตในการปองกันตนเอง (ทักษะปฏิเสธ  
ทักษะการตอรอง  ฯลฯ) และหลีกเลี่ยงสถานการณ
คับขันท่ีอาจ 

5 

6 สุขภาพดี มีสุข 
 

พ 3.2 ม.2/1 สาเหตุการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย  จิตใจ 
อารมณ สังคม และสติปญญา จากการออกกําลัง
กายและการเลนกีฬาอยางสม่ําเสมอจนเปนวิถีชีวิต 
- การสรางวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี  โดยการออกกําลัง
กายและเลนกีฬาเปนประจํา 

5 

7 สนุกกับกีฬาสากล
กีฬาเปตอง 
 

พ 3.2 ม.2/2  
พ 3.2 ม.2/3 
พ 3.2 ม.2/4 

การออกกําลังกายและการเลนกีฬาไทย  กีฬาสากล 
วินัยในการฝก  และการเลนกีฬา  ตามกฎ  กติกา
และขอตกลง 

5 

8 ปฏิบัติตนตามกฎ  
กติกา 
 

พ 3.2 ม.2/5 การพัฒนาวิธีเลนกีฬาที่เหมาะสมกับตนเอง 5 

รวม 40 
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โครงสรางหนวยการเรียนรู 
รหัสวิชา พ 23105                                                           รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 5 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ภาคเรียนที่ 1     เวลาเรียน   40   ชั่วโมง 
 

หนวยการ
เรียนรูที่ 

ชือ่หนวยการเรียนรู 
มาตรฐานการ
เรียนรู/ตัวชี้วัด 

สาระสําคัญ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
1 พัฒนาการแตละวัย 

 
พ 1.1 ม.3/1 
พ 1.1 ม.3/2 

การเปลี่ยนแปลง ดานรางกาย  จิตใจ  
อารมณ สังคม  และสติปญญาในแตละวัย 

5 

2 ใสใจเรื่องวัยรุน 
 

พ 1.1 ม.3/3 สื่อ โฆษณา  ที่มีอิทธิพลตอการเจริญเติบโต
และพัฒนาการของวัยรุน 

5 

3 อบอุนแมและเด็ก 
 

พ 2.1 ม.3/1 
พ 2.1 ม.3/2 

องคประกอบของอนามัยเจริญพันธุ 
ปจจัยที่มีผลกระทบตอการตั้งครรภ 

5 

4 ลดความขัดแยงใน
ครอบครัว 

พ 2.1 ม.3/3 
 

สาเหตุความขัดแยงในครอบครัว 
 

5 

5 สนุกกับการเลนกีฬา 
 

พ 3.1 ม.3/1 
 

เทคนิคและวิธีการเลน  กีฬาไทยและกีฬา
สากลที่เลือก  เชน กรีฑาประเภทลูและลาน   

4 

6 สนุกกับกีฬาสากล 
- กีฬาบาสเกตบอล  

พ 3.1 ม.3/2 การนําหลักการ  ความรู ทักษะในการ
เคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเลนเกม  
การเลนกีฬาไปใชเปนระบบสรางเสริม
สุขภาพอยางตอเนื่อง 

10 

7 กิจกรรมนันทนาการ พ 3.1 ม.3/3 การจัดกิจกรรมนันทนาการแกผูอื่น 6 
รวม 40 
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โครงสรางหนวยการเรียนรู 
รหัสวิชา พ 23102                                                      รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 6 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ภาคเรียนที่ 2   เวลาเรียน   40   ชั่วโมง 
 
หนวยการ
เรียนรูที่ 

ชื่อหนวยการเรียนรู 
มาตรฐานการ
เรียนรู/ตัวชี้วัด 

สาระสําคัญ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
1 โภชนาการตาง ๆ 

 
พ 4.1 ม.3/1 การกําหนดรายการอาหารที่ 

เหมาะสมกับวัยตาง ๆ และรูจักความ
พอดี พอเพียง ประหยัดในการซื้อ
อาหาร  

3 

2 แนวทางปองกันโรค พ 4.1 ม.3.2 เสนอผลการพัฒนาสุขภาพของตนเอง 3 

3 สุขภาพในชุมชน 
 

พ 4.1 ม.3/3   
พ 4.1 ม.3/4 
 

รวบรวมขอมูลและเสนอแนวทาง 
แกไขปญหาสุขภาพในชุมชน 
สรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 

4 

4 ปฏิบัติตนลดความเสี่ยง 
 

พ 5.1 ม.3/1 
พ 5.1 ม.3/2 
พ 5.1 ม.3/3 

ปจจัยเสี่ยง  และพฤติกรรมเสี่ยงตอ
สุขภาพ 
ปญหาและผลกระทบจากการใช
ความรุนแรง 
อิทธิพลของสื่อตอพฤติกรรมสุขภาพ
และความรุนแรง 

7 

5 หลีกเลี่ยงเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 
 

พ 5.1 ม.3/4 ความสัมพันธของการดื่มเครื่องดื่มที่
มีแอลกอฮอลตอสุขภาพและการเกิด
อุบัติเหตุ 

3 

6 ตอชีวิตอยางถูกวิธ ี พ 5.1 ม.3/5 วิธีการชวยฟนคืนชีพ 2 
7 กีฬาพัฒนาคน 

 
พ 3.2 ม.3/1 
พ 3.2 ม.3/2 
พ 3.2 ม.3/3 
พ 3.2 ม.3/4 

มีมารยาทในการเลนและดูกีฬาดวย
ความมีน้ําใจนักกีฬา 
ออกกําลังกายและเลนกีฬาอยาง
สม่ําเสมอกฎ  กติกาและขอตกลงใน
การเลนกีฬาที่เลือกเลน 

8 

8 สนุกกับกีฬา 
- วอลเลยบอล 

พ 3.2 ม.3/5 การพัฒนาสุขภาพตนเองที่เกิดจาก
การออกกําลังกายและการเลนกีฬา
เปนประจํา 

8 

9 เสริมสมรรถภาพใหแข็งแรง 
 

พ 4.1 ม.3/5 ทดสอบสมรรถภาพทางกายแบบตาง 
ๆ และการพัฒนาสมรรถภาพเพื่อ
สุขภาพ 

2 

รวม 40 
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โครงสรางตารางวิเคราะหคะแนน 
รหัสวิชา พ 21101                                                          รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 1 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1      ภาคเรียนที่ 1    เวลาเรียน 40 ชั่วโมง             อัตราสวน 80:20 
 

หนวยการ 
เรียนรูที่ 

ชื่อหนวยการเรียนรู 
เวลาเรียน 
(ช่ัวโมง) 

คะแนนเต็ม 100 คะแนน 
ระหวางภาค (80) 

ปลายภาค (20) 
รายหนวย กลางภาค 

1 ระบบในรางกาย 10 10 - - 
2 พัฒนาการทางเพศ 4 10 - - 
3 โภชนาการเพ่ือสรางเสริม

สุขภาพ 

6 10 - - 

 สอบกลางภาคเรียนที่ 1  - 20 - 
4 เคลื่อนไหว 6 10 - - 
5 กีฬาสากล เทเบิลเทนนิส  10 10 - - 
6 กิจกรรมนันทนาการ 4 10 - - 
 สอบปลายภาคเรียนที่ 1  - - 20 

รวมภาคเรียนที่ 1 40 100 
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โครงสรางตารางวิเคราะหคะแนน 
รหัสวิชา พ 21102                                                          รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 2 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1      ภาคเรียนที่ 2     เวลาเรียน 40 ชั่วโมง            อัตราสวน 80:20 
 

หนวยการ 
เรียนรูที่ 

ชื่อหนวยการเรียนรู 
เวลาเรียน 
(ช่ัวโมง) 

คะแนนเต็ม 100 คะแนน 
ระหวางภาค (80) 

ปลายภาค (20) 
รายหนวย กลางภาค 

1 ปฐมพยาบาลเบื้องตน 4 10 - - 
2 มหันตภัยจากสารเสพติด 10 10 - - 
3 รักการออกกําลังกาย  การ

เลนเกม   
6 10 - - 

 สอบกลางภาคเรียนที่ 2  - 20 - 
4 กฎ  กติกา แบดมินตัน  5 10 - - 
5 กีฬาสากล แบดมินตัน 10 10 - - 
6 สมรรถภาพทางกาย 5 10 - - 
 สอบปลายภาคเรียนที่ 2  - - 20 

รวมภาคเรียนที่ 2 40 100 
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โครงสรางตารางวิเคราะหคะแนน 
รหัสวิชา พ 22103                                                          รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 3 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2      ภาคเรียนที่ 1       เวลาเรียน 40 ชั่วโมง            อัตราสวน 80:20 
 

หนวยการ 
เรียนรูที่ 

ชื่อหนวยการเรียนรู 
เวลาเรียน 
(ชั่วโมง) 

คะแนนเต็ม 100 คะแนน 
ระหวางภาค (80) 

ปลายภาค (20) 
รายหนวย กลางภาค 

1 พัฒนาการของวัยรุน 6 10 - - 
2 เพศสัมพันธในวัยเรียน 10 10 - - 
3 หลีกเลี่ยงโรคติดตอ 4 10 - - 

 สอบกลางภาคเรียนที่ 1  - 20 - 
4 หลักการเคลื่อนไหวดี 5 10 - - 
5 สนใจกีฬา กรีฑา 10 10 - - 
6 นันทนาการ 5 10 - - 
 สอบปลายภาคเรียนที่ 1  - - 20 

รวมภาคเรียนที่ 1 40 100 
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โครงสรางตารางวิเคราะหคะแนน 
รหัสวิชา พ 22104                                                        รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 4 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2      ภาคเรียนที่ 2       เวลาเรียน 40 ชั่วโมง            อัตราสวน 80:20 
 

หนวยการ 
เรียนรูที่ 

ชื่อหนวยการเรียนรู 
เวลาเรียน 
(ช่ัวโมง) 

คะแนนเต็ม 100 คะแนน 
ระหวางภาค (80) 

ปลายภาค (20) 
รายหนวย กลางภาค 

1 สุขภาพดีถวนหนา 4 7 - - 
2 ลดปญหาสุขภาพจิต 4 8 - - 
3 สมรรถภาพทางกาย 10 10 - - 
4 ฟนฟูผูติดสารเสพติด 2 5 - - 

 สอบกลางภาคเรียนที่ 2  - 20 - 
5 ทักษะชีวิตในการปองกันตน 5 6 - - 
6 สุขภาพดี มีสุข 5 6 - - 
7 สนุกกับกีฬาสากลเปตอง 5 10 - - 
8 ปฏิบัติตนตามกฎ  กติกา 5 8 - - 
 สอบปลายภาคเรียนที่ 2  - - 20 

รวมภาคเรียนที่ 2 40 100 
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โครงสรางตารางวิเคราะหคะแนน 
รหัสวิชา พ 23105                                                           รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 5 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3      ภาคเรียนที่ 1     เวลาเรียน 40 ชั่วโมง            อัตราสวน 80:20 
 

หนวยการ 
เรียนรูที่ 

ชื่อหนวยการเรียนรู 
เวลาเรียน 
(ช่ัวโมง) 

คะแนนเต็ม 100 คะแนน 
ระหวางภาค (80) 

ปลายภาค (20) 
รายหนวย กลางภาค 

1 พัฒนาการแตละวัย 5 8 - - 
2 ใสใจเรื่องวัยรุน 5 6 - - 
3 อบอุนแมและเดก็ 5 8 - - 
4 ลดความขัดแยงในครอบครัว 5 8 - - 

 สอบกลางภาคเรียนที่ 1  - 20 - 
5 สนุกกับการเลนกีฬา 4 10 - - 
6 สนุกกับกีฬาสากลกีฬาบาสเกตบอล  10 10 - - 
7 กิจกรรมนันทนาการ 6 10 - - 
 สอบปลายภาคเรียนที่ 1  - - 20 

รวมภาคเรียนที่ 1 40 100 
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โครงสรางตารางวิเคราะหคะแนน 
รหัสวิชา พ 23106                                                          รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 6 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3      ภาคเรียนที่ 1     เวลาเรียน 40 ชั่วโมง            อัตราสวน 80:20 
 

หนวยการ 
เรียนรูที่ 

ชือ่หนวยการเรียนรู 
เวลาเรียน 
(ช่ัวโมง) 

คะแนนเต็ม 100 คะแนน 
ระหวางภาค (80) 

ปลายภาค (20) 
รายหนวย กลางภาค 

1 โภชนาการตาง ๆ 3 6 - - 
2 แนวทางปองกันโรค 3 6 - - 
3 สุขภาพในชุมชน 4 8 - - 
4 ปฏิบัติตนลดความเสี่ยง 7 10 - - 

 สอบกลางภาคเรียนที่ 2  - 20 - 
5 หลีกเลี่ยงเครื่องดื่มแอลกอฮอล 3 5 - - 
6 ตอชีวิตอยางถูกวิธี 2 5 - - 
7 กีฬาพัฒนาคน 8 6 - - 
8 สนุกกับกีฬาวอลเลยบอล 8 10 - - 
9 เสริมสมรรถภาพใหแข็งแรง 2 4 - - 
 สอบปลายภาคเรียนที่ 2  - - 20 

รวมภาคเรียนที่ 2 40 100 
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อภิธานศัพท 
กลไกของรางกายท่ีใชในการเคลื่อนไหว  (Body  Mechanism) 
 กระบวนการตามธรรมชาติในการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ  ของรางกายตามลักษณะโครงสราง  
หนาที่  และการทํางานรวมกันของขอตอ  กลามเนื้อ  กระดูกและระบบประสาทที่เกี่ยวของภายใตขอบขาย   
เงื่อนไข   หลักการ  และปจจัยดานชีวกลศาสตรที่มีผลตอการเคลื่อนไหว  เชน    ความมั่นคง  (Stability)  
ระบบคาน  (Leverage)  การเคลื่อน  (Motion)  และแรง  (Force) 
การเคลื่อนไหวเฉพาะอยาง  (Specialized  Movement) 
 การผสมผสานกันระหวางทักษะยอยของทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานตาง ๆ  การออกกําลังกาย  การ
เลนเกม  และการเลนกีฬาตาง ๆ   ซึ่งมีความจําเปนสําหรับกิจกรรมทางกาย  เชน  การขวางลูกซอฟทบอล   
ตองอาศัยการผสมผสานของทักษะการสไลด  (การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่)  การขวาง  (การเคลื่อนไหว
แบบประกอบอุปกรณ)  การบิดตัว  (การเคลื่อนไหวแบบไมเคลื่อนที่)  ทักษะที่ทําบางอยางยิ่งมีความ
ซับซอนและตองใชการผสมผสานของทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานหลาย ๆ   ทักษะรวมกัน 
การเคลื่อนไหวในชีวิตประจําวัน  (Daily  Movement) 
 รูปแบบหรือทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในอิริยาบถตาง ๆ  ทีบุ่คคลทั่วไปใชในการดําเนินชีวิต  ไม
วาเพื่อการประกอบกิจวัตรประจําวัน  การทํางาน   การเดินทางหรือกิจกรรมอ่ืน ๆ  เชน  การยืน  กม  นั่ง  
เดิน  วิ่ง  โหนรถเมล  ยกของหนัก  ปนปาย  กระโดดลงจากที่สูง  ฯลฯ   
การเคลื่อนไหวพื้นฐาน  (Fundamental  Movements) 
 ทักษะการเคลื่อนไหวรางกายที่จําเปนสําหรับชีวิตและการดําเนินชีวิตของมนุษย ในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ   ไดอยางมีประสิทธิภาพ  เปนทักษะที่มีการพัฒนาในชวงวัยเด็ก  และจะเปนพื้นฐาน
สําหรับการประกอบกิจกรรมตาง ๆ  เมื่อเจริญวัยสูงขึ้น   ตลอดจนเปนพื้นฐานของการ มีความสามารถใน
การเคลื่อนไหว  โดยเฉพาะอยางยิ่งในการเลนกีฬา  การออกกําลังกาย  และการประกอบกิจกรรม
นันทนาการ  การเคลื่อนไหวพื้นฐาน  สามารถแบงออกไดเปน  3   ประเภท  คือ 
 1.  การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่  (Locomotor   Movement)  หมายถึง  ทักษะการเคลื่อนไหว 
ที่ใชในการเคลื่อนรางกายจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง  ไดแก  การเดิน  การวิ่ง  การกระโดด   สลับเทา  การ
กระโจน  การสไลด  และการวิ่งควบมา  ฯลฯ  หรือการเคลื่อนท่ีในแนวดิ่ง   เชน  การกระโดด   ทักษะการ
เคลื่อนไหวเหลานี้เปนพื้นฐานของการทํางานประสานสัมพันธทางกลไกแบบไมซับซอน  และเปนการ
เคลื่อนไหวรางกายที่ใชกลามเนื้อมัดใหญ   
 
 2.  การเคลื่อนไหวแบบอยูกับที่  (Nonlocomotor Movement)  หมายถึง  ทักษะการเคลื่อนไหว
ที่ปฏิบัติโดยรางกายไมมีการเคลื่อนที่ของรางกาย  ตัวอยางเชน  การกม  การเหยียด การผลักและดัน  การ
บิดตัว   การโยกตัว  การไกวตัว   และการทรงตัว  เปนตน 
 3.  การเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ   (Manipulative Movement)  เปนทักษะการ
เคลื่อนไหวที่มีการบังคับหรือควบคุมวัตถุ  ซึ่งสวนใหญจะเก่ียวของกับการใชมือและเทา  แตสวนอื่น ๆ ของ
รางกายก็สามารถใชได   เชน  การขวาง  การตี  การเตะ  การรับ  เปนตน 
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การจัดการกับอารมณและความเครียด  (Emotion  and  Stress  Management) 
 วิธีควบคุมอารมณความเครียดและความคับของใจ  ที่ไมเปนอันตรายตอตนเองและผูอื่นแลวลงมือ
ปฏิบัติอยางเหมาะสม  เชน  ทําสมาธิ  เลนกีฬา    การรวมกิจกรรม  นันทนาการ  การคลายกลามเนื้อ  
(muscle  relaxation) 
การชวยฟนคืนชีพ  (Cardiopulmonary  Resuscitation = CPR) 
 การชวยชีวิตเบื้องตนกอนสงตอใหแพทยในกรณีผูปวยหัวใจหยุดเตน  โดยการนวดหัวใจและผาย
ปอดไปพรอม ๆ  กัน 
การดูแลเบื้องตน  (First  Care) 
 การใหการดูแลสุขภาพผูปวยในระยะพักฟนและ / หรือการปฐมพยาบาล 
การพัฒนาที่ยั่งยืน  (Sustainable  Development) 
 การพัฒนาที่เปนองครวมของความเปนมนุษยตามแนวทางของพระธรรมปฏก (ประยุทธ ปยุตโต)  
เปนการพัฒนาที่เปนบูรณาการ  คือ  ทําใหเกิดเปนองครวมหมายความวา  องคประกอบทั้งหลายที่
เกี่ยวของ  จะตองประสานกันครบทั้งรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม  และจิตวิญญาณ  และมีดุลยภาพ  
สอดคลองกับกฎเกณฑของธรรมชาติ 
การละเลนพื้นเมือง  (Folk  Plays) 
 กิจกรรมเลนดั้งเดิมของคนในชุมชนแตละทองถิ่น  ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการดําเนินชีวิตหรือวิถีชีวิต 
เพื่อเปนการผอนคลายอารมณ   ความเครียด   และสรางเสริมใหมีกําลังกายแข็งแรง สติปญญาดี    จิตใจ
เบิกบานสนุกสนาน   อันกอใหเกิดความสัมพันธที่ดีตอกัน  และเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรม  เชน   
กิจกรรมการเลนของชุมชนทองถิ่น  วิ่งเปยว  ชักเยอ  ขี่มาสงเมือง  ตีจับ  มอญซอนผา  รีๆขาวสาร   วิ่ง
กระสอบ  สะบา   กระบี่กระบอง  มวยไทย  ตะกรอวง  ตะกรอลอดบวง 
กิจกรรมเขาจังหวะ  (Rhythmic  Activities) 
 การแสดงออกของรางกาย  โดยการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ  ของรางกายใหเขากับอัตราความ ชา – 
เร็วของตัวโนต 
กิจกรรมนันทนาการ   (Recreation  Activities) 
 กิจกรรมที่บุคคลไดเลือกทําหรือเขารวมดวยความสมัครใจในเวลาวาง  และผลที่ไดรับเปนความพึง
พอใจ  ไมเปนภัยตอสังคม 
กิจกรรมรับน้ําหนักตนเอง  (Weight  Bearing Activities)   
 กิจกรรมการออกกําลังกายที่มีการเคลื่อนไหวบนพื้น  เชน   การเดิน   การวิ่ง   การกระโดดเชือก   
ยิมนาสติก   การเตนรําหรือการเตนแอโรบิก    โดยกลามเนื้อสวนที่รับน้ําหนักตองออกแรงกระทํากับ
น้ําหนักของตนเองในขณะปฏิบัติกิจกรรม 
กีฬาไทย  (Thai  Sports) 
 กีฬาที่มีพื้นฐานเชื่อมโยงกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของทองถิ่นและสังคมไทย  เชน  กระบี่กระบอง   
มวยไทย  ตะกรอ 
กีฬาสากล  (International  Sports) 
 กีฬาที่เปนที่ยอมรับจากมวลสมาชิกขององคกรกีฬาระดับนานาชาติใหเปนชนิดกีฬาที่บรรจุอยูใน
เกมการแขงขัน  เชน  ฟุตบอล  วอลเลยบอล    เทนนิส  แบดมินตัน 
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เกณฑสมรรถภาพทางกาย  (Physical  Fitness  Reference) 
 คามาตรฐานที่ไดกําหนดขึ้น  (จากการศึกษาวิจัยและกระบวนการสถิติ)  เพื่อเปนดัชนีสําหรับ
ประเมินเปรียบเทียบวาบุคคลที่ไดรับคะแนน   หรือคาตัวเลข  (เวลา จํานวน  ครั้ง  น้ําหนัก  ฯลฯ)   จาก
การทดสอบสมรรถภาพทางกายแตละรายการทดสอบนั้น   มีสมรรถภาพทางกายตามองคประกอบดังกลาว
อยูในระดับคุณภาพใด  โดยทั่วไปแลวนิยมจัดทําเกณฑใน  2  ลักษณะ  คือ   
 1.  เกณฑปกติ  (Norm  Reference)  เปนเกณฑที่จัดทําจากการศึกษากลุมประชากร ที่จําแนก
ตามกลุมเพศและวัย  เปนหลัก  สวนใหญแลวจะจัดทําในลักษณะของเปอรเซ็นไทล 
 2.  เกณฑมาตรฐาน  (Criterion  Reference)  เปนระดับคะแนนหรือคามาตรฐานที่กําหนดไว
ลวงหนา  สําหรับแตละราย  การทดสอบเพื่อเปนเกณฑการตัดสินวาบุคคลที่รับการทดสอบ  มีสมรรถภาพ
หรือความสามารถผานตามเกณฑที่ไดกําหนดไวหรือไม  มิไดเปนการเปรียบเทียบกับบุคคลอื่น ๆ 
ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว  (Movement  Concepts) 
 ความสัมพันธระหวางขนาด   จังหวะ  เวลา  พื้นที่  และทิศทางในการเคลื่อนไหวรางกาย 
 ความเขาใจถึงความเกี่ยวของเชื่อมโยง   และความพอเหมาะพอดีระหวางขนาดของแรงที่ใช ใน
การเคลื่อนไหวรางกายหรือวัตถุ   ดวยหวงเวลา  จังหวะและทิศทางที่เหมาะสมภายใตขอจํากัดของพ้ืนที่ที่มี
อยู  และสามารถแปรความเขาใจดังกลาวทั้งหมดไปสูการปฏิบัติการเคลื่อนไหวในการเลนหรือแขงขันกีฬา 
ความเสี่ยงตอสุขภาพ (Health  Risk) 
 การประพฤติปฏิบัติที่อาจนําไปสูการเกิดอันตรายตอชีวิตและสุขภาพของตนเองและผูอื่น  เชน  
การขับรถเร็ว  การกินอาหารสุก ๆ  ดิบ ๆ  ความสําสอนทางเพศ  การมีน้ําหนักตัวเกิน  การขาด  การออก
กําลังกาย  การสูบบุหรี่  การดื่มสุรา  การใชยาและสารเสพติด 
คานิยมทางสังคม (Health  Value) 
 คุณสมบัติของสิ่งใดก็ตาม  ซึ่งทําใหสิ่งนั้นเปนประโยชนนาสนใจ   สิ่งที่บุคคลยึดถือในการตัดสินใจ
และกําหนดการกระทําของตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ 
คุณภาพชีวิต  (Quality  of  Life) 
 ความรับรูหรือเขาใจของปจเจกบุคคลที่มีตอสถานภาพชีวิตของตนเองภายใตบริบทของระบบ
วัฒนธรรมและคานิยมที่เขาใชชีวิตอยู   และมีความเชื่อมโยงกับจุดมุงหมาย  ความคาดหวัง   มาตรฐาน  
รวมทั้งความกังวลสนใจที่เขามีตอสิ่งตาง ๆ  คุณภาพชีวิตเปนมโนคติที่มีขอบเขตกวางขวาง  ครอบคลุมเรื่อง
ตาง ๆ  ที่สลับซับซอน  ไดแก   สุขภาพทางกาย  สภาวะทางจิต  ระดับความเปนตัวของตัวเอง   
ความสัมพันธตาง ๆ  ทางสังคม  ความเชื่อสวนบุคคล  และสัมพันธภาพท่ีดีตอสิ่งแวดลอม 
จิตวิญญาณในการแขงขัน  (Competitive  Spiritual) 
 ความมุงมั่น  การทุมเทกําลังกาย  กําลังใจ  ความรู  ความสามารถในการแขงขัน  และรวมมือ
อยางสันติเต็มความสามารถ  เพื่อใหไดมาซึ่งผลที่ตนเองตองการ 
ทักษะชีวิต (Life  Skills) 
 เปนคุณลักษณะหรือความสามารถเชิงสังคมจิตวิทยา  (Psychosocial  Competence)  และเปน
ความสามารถทางสติปญญา   ที่ทุกคนจําเปนตองใชในการเผชิญสถานการณตาง ๆ  ที่ เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ  สามารถพัฒนาขึ้นไดดวยการฝกและกระทําซ้ํา ๆ  ใหเกิดความ
คลองแคลว  เคยชิน   จนเปนลักษณะนิสัย  ประกอบดวยทักษะตาง ๆ  ดังนี้  คือ  การรูจักตนเอง  เขาใจ
ตนเองและเห็นคุณคาของตนเอง  การรูจักคิดอยางมีวิจารณญาณและคิดสรางสรรค   การรูจักคิดตัดสินใจ
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และแกปญหา   การรูจักแสวงหาและใชขอมูลความรู   การสื่อสารและการสรางสัมพันธภาพกับผูอื่น  การ
จัดการกับอารมณและความเครียด  การปรับตัวทามกลางการเปลี่ยนแปลง การตั้งเปาหมาย  การวางแผน
และดําเนินการตามแผน  ความเห็นใจผูอื่น   ความรับผิดชอบตอสังคมและซาบซึ้งในสิ่งที่ดีงามรอบตัว 
ธงโภชนาการ (Nutrition Flag) 
 เปนเครื่องมือที่ชวยอธิบายและทําความเขาใจโภชนบัญญัติ ๙ ประการ เพื่อนําไปสูการปฏิบัติ โดย
กําหนดเปนภาพ “ธงปลายแหลม” แสดงกลุมอาหารและสัดสวนการกินอาหารในแตละกลุม  มากนอยตาม
พื้นที่  สังเกตไดชัดเจนวา ฐานใหญดานบนเนนใหกินมากและปลายธงขางลางบอกใหกิน นอย ๆ   เทาที่
จําเปนโดยมีฐานมาจากขอปฏิบัติการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพที่ดีของคนไทย หรือ โภชนบัญญัติ ๙ ประการ  
คือ 

1. กินอาหารครบ 5 หมู แตละหมูใหหลากหลายและหมั่นดูแลน้ําหนักตัว 
2. กินขาวเปนอาหารหลักสลับกับอาหารประเภทแปงเปนบางมื้อ 
3. กินพืชผักใหมากและกินผลไมเปนประจํา 
4. กินปลา เนื้อสัตวไมติดมัน ไข และถ่ัวเมล็ดแหงเปนประจํา 
5. ดื่มนมใหเหมาะสมตามวัย 
6. กินอาหารที่มีไขมันแตพอควร 
7. หลีกเลี่ยงการกินอาหารรสหวานจัด และเค็มจัด 
8. กินอาหารที่สะอาด ปราศจากการปนเปอน 
9. งดหรือลดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 

น้ําใจนักกีฬา  (Spirit) 
 เปนคุณธรรมประจําใจของการเลนรวมกัน   อยูรวมกัน    และมีชีวิตอยูรวมกันในสังคม ไดอยาง
ปกติสุขและมีประสิทธิภาพ  พฤติกรรมที่แสดงถึงความมีน้ําใจนักกีฬา เชน  การมีวินัย    เคารพกฎกติกา    
รูแพ   รูชนะ  รูอภัย 
บริการสุขภาพ  (Health  Service) 
 บริการทางการแพทยและสาธารณสุขทั้งของรัฐและเอกชน 
ประชาสังคม  (Civil  Society) 
 เครือขาย  กลุม  ชมรม  สมาคม  มูลนิธิ  สถาบัน  องคกร  หรือชุมชนที่มีกิจกรรม การเคลื่อนไหว
ทางสังคม   เพื่อประโยชนรวมกันของกลุม 
ผลิตภัณฑสุขภาพ (Health  Products) 
 ยา  เครื่องสําอาง  อาหารสําเรจ็รูป  เครื่องปรุงรสอาหาร  อาหารเสริม  วิตามิน 
พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  (Sex  Abuse) 
 การประพฤติปฏิบัติใด ๆ ที่ไมเปนไปตามธรรมชาติทางเพศตนเอง  เชน  มีจิตใจรักชอบในเพศ
เดียวกัน  การแตงตัวหรือแสดงกิริยาเปนเพศตรงขาม 
พฤติกรรมสุขภาพ (Health  Behavior) 
 การปฏิบัติหรือกิจกรรมใด ๆ  ในดานการปองกัน  การสรางเสริม  การรักษาและการฟนฟูสุขภาพ  
อันมีผลตอสภาวะทางสุขภาพของบุคคล 
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พฤติกรรมเสี่ยง  (Risk  Behavior) 
 รูปแบบจําเพาะของพฤติกรรม  ซึ่งไดรับการพิสูจนแลววา  มีความสัมพันธกับการเพิ่มโอกาส ที่จะ
ปวยจากโรคบางชนิดหรือการเสื่อมสุขภาพมากข้ึน 
พลังปญญา  (Empowerment) 
 กระบวนการสรางเสริมศักยภาพแกบุคคลและชุมชนใหเปนผูสนใจใฝรู  และมีอํานาจ ในการคิด  
การตัดสินใจ  การแกปญหาดวยชุมชนเองไดเปนสวนใหญ  นอกจากนั้นบุคคลและชุมชน  ยังสามารถ
ควบคุมสภาพแวดลอมที่มีผลกระทบตอปญหาสุขภาพใหอยูในสภาพที่เอื้อตอการสรางเสริมและพัฒนา
สุขภาพ 
ภาวะทุพโภชนาการ (Malnutrition) 
 การขาดสารอาหารที่จําเปนตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็ก  ทําใหมีผลกระทบตอ
สุขภาพ 
ภาวะผูนํา  (Leadership) 
        การมีคุณลักษณะในการเปนหัวหนา  สามารถชักชวนและชี้นําสมาชิกในกลุมรวมมือรวมใจกัน
ปฏิบัติงานใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี 
ภูมิปญญาไทย  (Thai  Wisdom) 
 สติปญญา  องคความรูและคานิยมที่นํามาใชในการดําเนินชีวิตไดอยางเหมาะสม เปนมรดกทาง
วัฒนธรรมที่เกิดจากการสั่งสมประสบการณ  ความรูแขนงตาง ๆ  ของบรรพชนไทยนับแตอดีต สอดคลอง
กับวิถีชีวิต ภูมิปญญาไทย  จึงมีความสําคัญตอการพัฒนาชีวิตความเปนอยูของคนไทย ทั้งดานเศรษฐกิจ  
สังคม 
 ลักษณะของภูมิปญญาไทย  มีองคประกอบตอไปนี ้
 1.  คติ   ความเชื่อ  ความคิด  หลักการที่เปนพื้นฐานขององคความรูที่เกิดจากสั่งสมถายทอดกันมา 
 2.  ศิลปะ  วัฒนธรรม  และขนบธรรมเนียมประเพณี 
 3.  การประกอบอาชีพในแตละทองถิ่นที่ไดรับการพัฒนาใหเหมาะสมกับสมัย 
 4.  แนวคิด  หลักปฏิบัติ  และเทคโนโลยีสมัยใหมที่นํามาใชในชุมชน  ซึ่งเปนอิทธิพลของ
ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
 ตัวอยางภูมิปญญาไทยที่เกี่ยวของกับสุขภาพ  เชน   การแพทยแผนไทย  สมุนไพร  อาหารไทย  
ยาไทย  ฯลฯ 
แรงขับทางเพศ  (Sex  Drive) 
 แรงขับที่เกิดจากสัญชาตญาณทางเพศ 
ลวงละเมิดทางเพศ  (Sexual  Abuse) 
 การใชคําพูด  การจับ  จูบ  ลูบ  คลํา และ / หรือรวมเพศ  โดยไมไดรับการยินยอมจาก ฝายตรง
ขาม โดยเฉพาะกับผูเยาว 
สติ  (Conscious) 
 ความรูสึกตัวอยูเสมอในการรับรูสิ่งตาง ๆ   การใหหลักการและเหตุผลในการปองกัน  ยับยั้งชั่งใจ  
และควบคุมตนเองเพื่อไมใหคิดผิดทาง  ไมหลงลืม   ไมเครียด  ไมผิดพลาด   กอใหเกิดพฤติกรรมที่ถูกตองดี
งาม 
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สมรรถภาพกลไก (Motor  Fitness) หรือสมรรถภาพเชิงทักษะปฏิบัติ   (Skill -  Related  Physical  
Fitness) 
 ความสามารถของรางกายที่ชวยใหบุคคลสามารถประกอบกิจกรรมทางกาย  โดยเฉพาะอยางยิ่ง
การเลนกีฬาไดดี  มีองคประกอบ  6  ดาน  ดังนี้ 
 1.  ความคลอง  (Agility)  หมายถึง  ความสามารถในการเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนที่ไดอยาง
รวดเร็วและสามารถควบคุมได 
 2.  การทรงตัว  (Balance)  หมายถึง  ความสามารถในการรักษาดุลของรางกายเอาไวได  ทั้ง
ในขณะอยูกับที่และเคลื่อนที ่
 3.  การประสานสัมพันธ  (Co – ordination)  หมายถึง  ความสามารถในการเคลื่อนไหวไดอยาง
ราบรื่น  กลมกลืน  และมีประสิทธิภาพ  ซึ่งเปนการทํางานประสานสอดคลองกันระหวางตา-มือ-เทา 
 4.  พลังกลามเนื้อ  (Power)  หมายถึง  ความสามารถของกลามเนื้อสวนหนึ่งสวนใดหรือ  หลาย ๆ  
สวนของรางกายในการหดตัวเพื่อทํางานดวยความเร็วสูง   แรงหรืองานที่ไดเปนผลรวมของความแข็งแรง
และความเร็วที่ใชในชวงระยะเวลานั้น ๆ  เชน  การยืนอยูกับที่  กระโดด  การทุมน้ําหนัก เปนตน 
 5.  เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง (Reaction time) หมายถึง ระยะเวลาที่รางกายใชในการตอบสนอง
ตอสิ่งเราตาง ๆ  เชน  แสง  เสียง  สัมผัส 
 6.  ความเร็ว  (Speed)  หมายถึง  ความสามารถในการเคลื่อนที่จากที่หนึ่งไปยังอีกหนึ่งไดอยาง
รวดเร็ว 
สมรรถภาพทางกาย (Physical  Fitness) 
 ความสามารถของระบบตาง ๆ  ของรางกาย  ในการทํางานอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  
บุคคลที่มีสมรรถภาพทางกายดีนั้นจะสามารถประกอบกิจกรรมในชีวิตประจําวันไดอยางกระฉับกระเฉง   
โดยไมเหนื่อยลาจนเกินไปและยังมีพลังงานสํารองมากพอ  สําหรับกิจกรรมนันทนาการหรือกรณีฉุกเฉิน  ใน
ปจจุบันนักวิชาชีพดานสุขศึกษาและพลศึกษาไดเห็นพองตองกันวา  สมรรถภาพทางกายสามารถจัดกลุมได
เปนสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ (Health – Related  Physical Fitness)   และหรือสมรรถภาพกลไก  
(Motor  Fitness)   สมรรถภาพเชิงทักษะปฏิบัติ  (Skill – Related  Physical  Fitness) 
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  (Health – Related  Physical  Fitness) 
 ความสามารถของระบบตาง ๆ  ในรางกายประกอบดวย  ความสามารถเชิงสรีรวิทยาดานตาง ๆ  
ที่ชวยปองกันบุคคลจากโรคที่มีสาเหตุจากภาวะการขาดการออกกําลังกาย  นับเปนปจจุบันหรือตัวบงชี้
สําคัญของการมีสุขภาพดี  ความสามารถหรือสมรรถนะเหลานี้  สามารถปรับปรุงพัฒนาและคงสภาพได  โดย
การออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ  สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพมีองคประกอบดังนี ้
 1 .  องคประกอบของรางกาย  (Body Composition)  ตามปกติแล วในรางกายมนุษย
ประกอบดวย  กลามเนื้อ   กระดูก  ไขมัน  และสวนอื่น ๆ   แตในสวนของสมรรถภาพทางกายนั้น 
 หมายถึง  สัดสวนปริมาณไขมันในรางกายกับมวลรางกายที่ปราศจากไขมัน  โดยการวัดออกมาเปน
เปอรเซ็นตไขมัน (%  fat)  ดวยเครื่อง 
 2.  ความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิต  (Cardiorespiratory  Endurance)  หมายถึง  
สมรรถนะเชิงปฏิบัติของระบบไหลเวียนโลหิต  (หัวใจ  หลอดเลือด)  และระบบหายใจในการลําเลียง
ออกซิเจนไปยังเซลลกลามเนื้อ  ทําใหรางกายสามารถยืนหยัดที่จะทํางานหรือออกกําลังกายที่ใชกลามเนื้อ
มัดใหญเปนระยะเวลายาวนานได 
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 3.  ความออนตัวหรือความยืดหยุน  (Flexibility)  หมายถึง  พิสัยของการเคลื่อนไหวสูงสุดเทาที่
จะทําไดของขอตอหรือกลุมขอตอ 
 4 .  ความทนทานหรือความอดทนของกล าม เนื้ อ   (Muscular Endurance)  หมายถึ ง  
ความสามารถของกลามเนื้อมัดใดมัดหนึ่งหรือกลุมกลามเนื้อ  ในการหดตัวซ้ํา ๆ เพื่อตานแรงหรือ
ความสามารถในการคงสภาพการหดตัวครั้งเดียวไดเปนระยะเวลายาวนาน 
 5.  ความแข็งแรงของกลามเนื้อ  (Muscular  Strength)  หมายถึง  ปริมาณสูงสุดของแรง                  
ที่กลามเนื้อมัดใดมัดหนึ่งหรือกลุมกลามเนื้อสามารถออกแรงตานทานได   ในชวงการหดตัว  1  ครั้ง 
สุขบัญญัติแหงชาติ  (National  Health  Disciplines) 
 ขอกําหนดที่เด็กและเยาวชน  ตลอดจนประชาชนทั่วไป  พึงปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ จนเปนสุขนิสัย  
เพื่อใหมีสุขภาพดีทั้งรางกาย  จิตใจ  และสังคม  ซึ่งกําหนดไว  10  ประการ ดังนี้ 

1. ดูแลรักษารางกายและของใชใหสะอาด 
2. รักษาฟนใหแข็งแรงและแปรงฟนทุกวันอยางถูกตอง 
3. ลางมือใหสะอาดกอนกินอาหารและหลังการขับถาย 
4. กินอาหารสุก สะอาด  ปราศจากสารอันตราย  และหลีกเลี่ยงอาหารรสจัด                   
5. สีฉูดฉาด 
6. งดบุหรี่  สุรา  สารเสพติด  การพนัน  และการสําสอนทางเพศ 
7. สรางความสัมพันธในครอบครัวใหอบอุน 
8. ปองกันอุบัติภัยดวยการไมประมาท 
9. ออกกําลังกายสม่ําเสมอและตรวจสุขภาพประจําป 
10. ทําจิตใจใหราเริงแจมใสอยูเสมอ 
11. มีสํานึกตอสวนรวม  รวมสรางสรรคสังคม 

สุขภาพ  (Health) 
 สุขภาวะ  (Well – Being หรือ  Wellness)  ที่สมบูรณและเชื่อมโยงกันเปนองครวมอยางสมดุลทั้ง
มิติทางจิตวิญญาณ  (มโนธรรม)  ทางสังคม  ทางกาย  และทางจิต  ซึ่งมิไดหมายถึงเฉพาะความ ไมพิการ
และความไมมีโรคเทานั้น 
สนุทรียภาพของการเคลื่อนไหว  (Movement  Aesthetic) 
 ศิลปะและความงดงามของทวงทาในการเคลื่อนไหวรางกายในอิริยาบถตาง ๆ  ซึ่งเปนผลมาจาก
ความคิดสรางสรรคในการออกแบบทาทางการเคลื่อนไหวและการฝกฝนจนเกิดความชํานาญ  สามารถ
แสดงออกมาเปนความกลมกลืนและตอเนื่อง 
แอโรบิค  (Aerobic) 
 กระบวนการสรางพลังงานแบบตองใชอากาศ  ซึ่งในที่นี้  หมายถึง  ออกซิเจน  (Aerobic -energe  
delivery)   ในการสรางพลังงานของกลามเนื้อ   เพื่อทํางานหรือเคลื่อนไหว นั้น  กลามเนื้อจะมีวิธีการ  3  
แบบที่จะไดพลังงานมา 
 แบบที่ 1  เปนการใชพลังงานทีม่ีสํารองอยูในกลามเนื้อซ่ึงจะใชไดในเวลาไมเกิน   3  วินาที 
 แบบที่ 2  การสังเคราะหพลังงานโดยไมใชออกซิเจน  (Anaerobic energy delivery)                   
ซึ่งใชไดไมเกิน  10  วินาท ี
 แบบที่ 3  การสังเคราะหสารพลังงาน  โดยใชออกซิเจน  ซึ่งจะใชพลังงานไดระยะเวลานาน 
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การจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิพ.ศ.2542 มาตรา 22 กําหนดแนวทางในการจัดศึกษาไววาการ
จัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียน  มี
ความสําคัญที่สุด ฉะนั้นครูผูสอนและผูจัดการศึกษาจะตองเปลี่ยนแปลงบทบาทจากการเปนผูชี้นํา  ผู
ถายทอดความรูไปเปนผูชวยสงเสริม และสนับสนุนผูเรียนในการแสวงหาความรูจากสื่อ  และแหลงการ
เรียนรูตางๆใหขอมูลที่ถูกตองแกผูเรียน เพื่อนําขอมูลเหลานั้นไปใชสรางสรรคความรูของตน 

การจัดการเรียนรูตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานนอกจากจะมุงปลูกฝงดานปญญา พัฒนาการ
คิดของผูเรียนใหมีความสามารถในการคิดสรางสรรค คิดอยางมีวิจารณญาณแลว ยังมุงพัฒนาความสามารถ
ทางอารมณโดยการปลูกฝงใหผูเรียนเห็นคุณคาของตนเอง เขาใจตนเอง เห็นอกเห็นใจผูอื่น สามารถ
แกปญหาขอขัดแยงทางอารมณไดถูกตองเหมาะสม 

การจัดการเรียนรูเปนกระบวนการสําคัญในการนําหลักสูตรสูการปฏิบัติ หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  เปนหลักสูตรที่มีมาตรฐานการเรียนรู สมรรถนะสําคัญ และคุณลักษณะอันพึง
ประสงคของผูเรยีน เปนเปาหมายสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชน 
 ในการพัฒนาผูเรียนใหมีคุณสมบัติตามเปาหมายหลักสูตร  ผูสอนตองคัดสรร  กระบวนการเรียนรู 
จัดการเรียนรูโดยชวยใหผูเรียนเรียนรูผานสาระที่กําหนดไวหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพล
ศึกษา รวมทั้งปลูกฝงเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงค พัฒนาทักษะตางๆ อันเปนสมรรถนะสําคัญให
ผูเรียนบรรลุตามเปาหมาย  

1. หลักการจัดการเรียนรู 
      การจัดการเรียนรูเพื่อใหผูเรียนมีความรู ความสามารถ ตามมาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด
สมรรถนะสําคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงคตามที่กําหนดไวในหลักสูตรแกนกลางของหลักสูตร โดยยึด
หลักวา ผูเรียนมีความสําคัญที่สุด เชื่อวาทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได ยึดประโยชนที่
เกิดกับผูเรียน กระบวนการจัดการเรียนรูตองสงเสริมใหผูเรียน สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตาม
ศักยภาพ คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลและพัฒนาการทางสมองเนนใหความสําคัญทั้งความรู และ
คุณธรรม  

2. กระบวนการเรียนรู 
       การจัดการเรียนรูที่ เนนผู เรียนเปนสําคัญ   ผู เรียนจะตองอาศัยกระบวนการเรียนรูที่
หลากหลาย  เปนเครื่องมือที่จะนําพาตนเองไปสูเปาหมายของหลักสูตร  กระบวนการเรียนรูที่จําเปน
สําหรับผูเรียน อาทิ กระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการ กระบวนการสรางความรู   กระบวนการคิด 
กระบวนการทางสังคม กระบวนการเผชิญสถานการณและแกปญหา กระบวนการเรียนรูจากประสบการณ
จริง กระบวนการปฏิบัติ ลงมือทําจริง  กระบวนการจัดการ กระบวนการวิจัย กระบวนการเรียนรูการเรียนรู
ของตนเอง กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย 

 กระบวนการเหลานี้เปนแนวทางในการจัดการเรียนรูที่ผูเรียนควรไดรับการฝกฝน พัฒนา เพราะ
จะสามารถชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดี  บรรลุเปาหมายของหลักสูตร ดังนั้น ผูสอนจึงจําเปนตองศึกษา
ทําความเขาใจในกระบวนการเรียนรูตาง ๆ เพื่อใหสามารถเลือกใชในการจัดกระบวนการเรียนรูไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
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3.  การออกแบบการจัดการเรียนรู 
        ผูสอนตองศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาใหเขาใจถึงสาระมาตรฐานการเรียนรู  ตัวชี้วัด  
สมรรถนะสําคัญของผูเรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค  และสาระการเรียนรูที่เหมาะสมกับผูเรียน  แลวจึง
พิจารณาออกแบบการจัดการเรียนรูโดยเลือกใชวิธีสอนและเทคนิคการสอน  สื่อ/แหลงเรียนรู การวัดและ
ประเมินผล เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพและบรรลุตามเปาหมายที่กําหนด   

4. บทบาทของผูสอนและผูเรียน 
        การจัดการเรียนรูเพื่อใหผูเรียนมีคุณภาพตามเปาหมายของหลักสูตร ทั้งผูสอนและผูเรียนควร
มีบทบาท ดังนี้ 

4.1 บทบาทของผูสอน 
      1) ศึกษาวิเคราะหผูเรียนเปนรายบุคคล  แลวนําขอมูลมาใชในการวางแผน การ

จัดการเรียนรู ที่ทาทายความสามารถของผูเรียน 
       2) กําหนดเปาหมายที่ตองการใหเกิดขึ้นกับผูเรียน ดานความรูและทักษะ 

กระบวนการ ที่เปนความคิดรวบยอด หลักการ และความสัมพันธ รวมทั้งคุณลักษณะอันพึงประสงค  
                    3)  ออกแบบการเรียนรูและจัดการเรียนรูที่ตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล
และพัฒนาการทางสมอง เพื่อนําผูเรียนไปสูเปาหมาย  

      4)  จัดบรรยากาศท่ีเอื้อตอการเรียนรู  และดูแลชวยเหลือผูเรียนใหเกิดการเรียนรู  
              5) จัดเตรียมและเลือกใชสื่อใหเหมาะสมกับกิจกรรม  นําภูมิปญญาทองถิ่น  
เทคโนโลยีที่เหมาะสมมาประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอน 

      6) ประเมินความกาวหนาของผูเรียนดวยวิธีการที่หลากหลาย  เหมาะสมกับ
ธรรมชาติของวิชาและระดับพัฒนาการของผูเรียน  
               7) วิเคราะหผลการประเมินมาใชในการซอมเสริมและพัฒนาผูเรียน รวมทั้งปรับปรุง
การจัดการเรียนการสอนของตนเอง 

4.2  บทบาทของผูเรียน 
        1)   กําหนดเปาหมาย   วางแผน และรับผิดชอบการเรียนรูของตนเอง 
        2)  เสาะแสวงหาความรู เขาถึงแหลงการเรียนรู  วิเคราะห สังเคราะหขอความรู     

ตั้งคําถาม คิดหาคําตอบหรือหาแนวทางแกปญหาดวยวิธีการตาง ๆ   
                                 3)   ลงมือปฏิบัติจริง  สรุปสิ่งที่ไดเรียนรูดวยตนเอง และนําความรูไปประยุกตใช           
ในสถานการณตาง  ๆ 
                             4)  มีปฏิสัมพันธ ทํางาน ทํากิจกรรมรวมกับกลุมและครู   
                                 5)  ประเมินและพฒันากระบวนการเรียนรูของตนเองอยางตอเนื่อง 

การเรียนรูมีกระบวนการและวิธีการที่หลากหลายผูสอนตองคํานึงถึงพัฒนาการทางดานรางกาย
และสติปญญา วิธีการเรียนรูความสนใจและความสามารถของผูเรียนเปนระยะๆอยางตอเนื่อง ดังนั้น  การ
จัดการเรียนรูในแตละชวงชั้นควรใชรูปแบบและวิธีการที่หลากหลาย  เนนการจัดการเรียนการสอนตาม
สภาพจริง การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูรวมกัน การเรียนรูจากธรรมชาติการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง 
และการเรียนรูแบบบูรณาการ การใชการวิจัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู การเรียนรูคูคุณธรรม 
ทั้งนี้ตองพยายามนํากระบวนการ การจัดการ กระบวนการอนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอม กระบวนการคิด
และกระบวนทางวิทยาศาสตร ไปสอดแทรกในการจัดกิจกรรมการเรียนรู  
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การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
1.      ความหมายหลักการของกระบวนการเรียนรูที่ผูเรียนเปนสําคัญ  
               กระบวนการเรียนรูที่ผูเรียนเปนสําคัญ หมายถึง  การกําหนดจุดหมาย สาระ กิจกรรม แหลง
เรียนรู  สื่อการเรียน และการวัดประเมินผล ที่มุงพัฒนา "คน" และ "ชีวิต" ใหเกิดประสบการณการเรียนรู
เต็มตามความสามารถ สอดคลองกับความถนัด ความสนใจ และความตองการของผูเรียน กระบวนการ
เรียนรูที่ 
ผูเรียนเปนสําคัญ  หมายถึง การจัดการเรียนการสอนโดยคํานึงถึงประโยชนของผูเรียนเปนประการสําคัญ 
ใครก็ตามที่เปนคนสําคัญของเรา เรายอมมีความรักความปรารถนาดี  ใหแกเขาจะคิดจะทําอะไร ก็มักจะ
คิดถึงเขากอนคนอื่น และคิดถึงประโยชนที่เขาควรจะไดรับ 
               การจัดกระบวนการเรียนรูที่ผูเรียนเปนสําคญั เปนการจัดกระบวนการเรียนรูที่มุงประโยชน
สูงสุดแกผูเรียน ไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพผูเรียนมีทักษะในการแสวงหาความรูจากแหลงเรียนรูที่
หลากหลาย 
ผูเรียนสามารถนําวิธีการเรียนรูไปใชในชีวิตจริงได ทุกฝายมีสวนรวมในทุกขั้นตอนเพ่ือพัฒนาผูเรียน 
             หลักการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 

         - ผูเรียนรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง 
                      - เนื้อหาตรงตามความถนัด ความตองการ และเกิดประโยชนแกผูเรียน 
                      - ผูเรียนกําหนดกิจกรรมการเรียนรู รวมกิจกรรมอยางมีความสุข 
                      - ผูเรียน ครู เพื่อน มีสัมพันธภาพท่ีดี 
                      - ครูเปนผูอํานวยความสะดวก  
2. รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคญั (child center)รูปแบบการจัด
กระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  ไดแก CIPPA   MODEL 
            C   :  Construct      ใหผูเรียนสรางความรูดวยตนเอง 
             I   :  Interaction     ใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธตอกัน แลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งกันและกัน 
             P  :  Participation   ใหผูเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู 
             P  :  Process / Product ใหผูเรียนไดเรียนรูกระบวนการควบคูกันไปกับผลงาน 
             A  :  Application     ใหผูเรียนนําความรูประประยุกตใช 
         ตัวบงชี้การเรียนการสอนที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญ 
         ตัวบงชี้ดานผูเรียน  - ประสบการณตรง สัมพันธกับสิ่งแวดลอม 

   - ทํากิจกรรมและเปลี่ยนความรูจากกลุม 
   - ฝกคิด สรางสรรค แสดงออก  มีเหตุผล 
   - ฝกคน รวบรวมขอมูล หาคําตอบ แกปญหาและสรางความรูดวยตนเอง 
   - เลือกทํากิจกรรมตามความถนัด ความสนใจ อยางมีความสุข 
   - ฝกตนเองใหมีวินัย มีความรับผิดชอบในการทํางาน 
   - ฝกประเมินและปรับปรุงตนเอง และยอมรับผูอื่น สนใจใฝรูอยา 
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ตัวบงชี้ดานครู     - เตรียมทั้งเนื้อหาและวิธีการ 
  - จัดบรรยากาศสิ่งแวดลอมใหเอื้อตอการเรียนรู 

            - ใสใจผูเรียนเปนรายบุคคล         
  - จัดกิจกรรมใหนัดเรียนคิด ฝกปรับปรุงตนเอง  และแสดงออกอยาง

สรางสรรค      
  - จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนความรูจากกลุม 

             - ใชสื่อการสอน  ใชแหลงเรียนรู  ชีวิตจริง       
  - ประเมินอยางตอเนื่อง   

3. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 
     3.1 ความหมายการสอนแบบบูรณาการ  หมายถึง การสอนที่ใชวิธีเชื่อมโยงเนื้อหาวิชาตาง ๆ เขา
ดวยกัน และเชื่อมโยงกับเรื่องที่เกิดขึ้นในชุมชน  เชน การสอนที่เชื่อมโยง วิชาวิทยาศาสตร คณิตศาสตร 
สังคม ภาษาอังกฤษ และภาษาไทย ในหัวขอเรื่อง การอนุรักษสิ่งแวดลอม 

 3.2 ขอดีของการสอนแบบบูรณาการ 
             1. ผูเรียนสามารถนําความรูไปใชไดดีกวา     

          2. ผูเรียนสามารถคนหาความรูไดเร็วกวา 
             3. ผูเรียนมีความรูที่ลึกซึ้งกวางขวางกวา  เพราะเรียนจากประสบการณที่หลากหลาย  
             4. ผูเรียนไดรีบการหลอหลอมเจตคติที่ดี            

5. ชวยเพิ่มคุณคาเวลาในการเรียนการสอน 
   3.3 หลักการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ  

1. เนนผูเรียนเปนสําคัญ                     
2. ผูเรียนทํางานเปนที 
3. เรียนจากประสบการณตรง            
4. จัดบรรยากาศที่เอื้อตอการกลาคิด กลาทํา กลาแสดงออก 
5. เนนปลูกฝงจิตสํานึก คานิยม  และจริยธรรมที่ดีงาม 

    3.4 การเรียนการการสอนแบบบูรณาการ  
1. เนนผูเรียนสําคัญท่ีสุด                   
2. ผูเรียนแสวงหาความรูดวยตนเอง 
3. เรียนรูโดยลงมือปฏิบัติจริง           
4. เปนเรื่องเก่ียวของกับชีวิตประจําวัน 
5.  ปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม         
6. พัฒนาครบทุกด 

       3.5 รูปแบบการเรียนการการสอนแบบบูรณาการ   
           1. แบบหลอมรวม (Infusion ) เปนการนําเนื้อหาความรูจากวิชาตาง ๆ มารวมกับวิชาหนึ่งเปน
เนื้อหาเดียวกัน และสอนโดยครูคนเดียว 
           2. แบบขนาน  (Parallrel ) กําหนดหัวเรื่อง / ปญหา / ความคิดรวบยอด โดยครูแตละวิชา จะ
กําหนดเนื้อหาที่สําคัญกับหัวเรื่อง และดําเนินการสอนแตละวิชา 
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             3. แบบสหวิทยาการ(Interdisciplinary)ครูแตละวิชา และผูเรียนรวมกันกําหนดหัวเรื่อง 
เนื้อหา และกิจกรรมการเรียนรู จุดเดนของวิธีนี้ คือ เรียนรูลักษณะเปนโครงงาน 
           4. แบบโครงการ  หรือ แบบขามวิชา (Transits  elplinary)  ครูแตละวิชา ผูเรียน รวมกัน
กําหนดหัวเรื่อง เนื้อหา และกิจกรรมการเรียนรูที่สัมพันธกับหัวเรื่อง จุดเดนของวิธีนี้ คือ สอนรวมกันเปน
ทีม 

 3.6 ขั้นตอนการสรางแบบเรียนแบบบูรณาการ  
1. กําหนดหัวเรื่องท่ีจะสอน (Them / concept / Problem)     
2. กําหนดจุดประสงคการเรียนรู 
3. กําหนดกิจกรรมการเรียนการสอน       
4. ดําเนินการเรียนการสอน        
5. ประเมินผล   
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สื่อการเรียนรู 

สื่อการเรียนรูเปนเครื่องมือสงเสริมสนับสนุนการจัดการกระบวนการเรียนรู  มุงสงเสริมใหผูเรียน
เรียนรุดวยตนเอง เรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต และใชเวลาอยางสรางสรรค รวมทั้งมีความยืดหยุนสนอง
ความตองการของผูเรียน ชุมชน สังคมและประเทศชาติ ผูเรียนสามารถเรียนรูไดทุกท่ีทุกเวลา และเรียนรูได
จากสื่อที่เรียน และแหลงการเรียนรูทุกประเภท รวมทั้งจากเครือขายการเรียนรูตางๆที่มีอยูในทองถิ่นชุมชน
อื่นๆ  เนนสื่อที่ผูเรียน หรือผูศึกษาคนควาการความรูดวยตนเอง 
ซึ่งจะทําใหผูเรียนเขาถึงความรู ทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะอันพึงประสงคตามมาตรฐานของ
หลักสูตรไดอยางมีประสิทธิภาพ    สื่อการเรียนรูมีหลากหลายประเภท ทั้งสื่อธรรมชาติ  สื่อสิ่งพิมพ สื่อ
เทคโนโลยี และเครือขาย การเรียนรูตางๆ ที่มีในทองถิ่น  การเลือกใชสื่อควรเลือกใหมีความเหมาะสมกับ
ระดับพัฒนาการ และลีลาการเรียนรูที่หลากหลายของผูเรียน   

การจัดหาสื่อการเรียนรู  ผูเรียนและผูสอนสามารถจัดทําและพัฒนาขึ้นเอง  หรือปรับปรุงเลือกใช
อยางมีคุณภาพจากสื่อตางๆ ที่มีอยูรอบตัวเพื่อนํามาใชประกอบในการจัดการเรียนรู  ที่สามารถสงเสริมและ
สื่อสารใหผูเรียนเกิดการเรียนรู    โดยสถานศึกษาควรจัดใหมีอยางพอเพียง เพื่อพัฒนาใหผูเรียน เกิดการ
เรียนรูอยางแทจริง  สถานศึกษา  เขตพื้นที่การศึกษา หนวยงานที่เกี่ยวของและผูมีหนาที่จัดการศึกษาขั้น
พื้นฐาน  ควรดําเนินการดังนี้   
 1.  จัดใหมีแหลงการเรียนรู  ศูนยสื่อการเรียนรู  ระบบสารสนเทศการเรียนรู และเครือขาย 
การเรียนรูที่มีประสิทธิภาพทั้งในสถานศึกษาและในชุมชน  เพื่อการศึกษาคนควาและการแลกเปลี่ยน
ประสบการณการเรียนรู ระหวางสถานศึกษา  ทองถ่ิน ชุมชน สังคมโลก 
 2.  จัดทําและจัดหาสื่อการเรียนรูสําหรับการศึกษาคนควาของผูเรียน  เสริมความรูใหผูสอนรวมทั้ง
จัดหาสิ่งที่มีอยูในทองถิ่นมาประยุกตใชเปนสื่อการเรียนรู 
 3.  เลือกและใชสื่อการเรียนรูที่มีคุณภาพ  มีความเหมาะสม  มีความหลากหลาย สอดคลอง  กับ
วิธีการเรียนรู ธรรมชาติของสาระการเรียนรู และความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน 
 4.  ประเมินคุณภาพของสื่อการเรียนรูที่เลือกใชอยางเปนระบบ   

5. ศึกษาคนควา วิจัย เพื่อพัฒนาสื่อการเรียนรูใหสอดคลองกับกระบวนการเรียนรูของผูเรียน 
 6.  จัดใหมีการกํากับ ติดตาม ประเมินคุณภาพและประสิทธิภาพเกี่ยวกับสื่อและการใชสื่อ 
การเรียนรูเปนระยะๆ และสม่ําเสมอ 
ในการจัดทํา การเลือกใช และการประเมินคุณภาพสื่อการเรียนรูที่ใชในสถานศึกษาควรคํานึงถึงหลักการ
สําคัญของสื่อการเรียนรู เชน ความสอดคลองกับหลักสูตร  วัตถุประสงคการเรียนรูการออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู การจัดประสบการณใหผูเรียน เนื้อหามีความถูกตองและทันสมัย ไมกระทบความมั่นคงของชาติ 
ไมขัดตอศีลธรรม มีการใชภาษาที่ถูกตอง  รูปแบบ การนําเสนอที่เขาใจงาย  และนาสนใจ   

ปจจุบันสื่อที่ใหสาระเกี่ยวของกับสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษามีอยูหลายประการ อาจ
จําแนกออกเปนประเภทใหญ ๆ ได ดังนี้ 

1. สื่อสิ่งพิมพ เชน หนังสือพิมพ คูมือครู  หนังสืออางอิง แบบฝก ใบงาน ใบความรู 
2. สื่อบุคคล เชน แพทย พยาบาล นักกีฬา นักสุขศึกษา ตํารวจ ครูผูสอน นักเรียน 
3. สื่อวัสด ุเปนสื่อท่ีเก็บสาระความรูอยูในตัวเอง จําแนกเปน 2 ลักษณะ คือ 
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การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

 การวัดและประเมินผลการเรียนรูของผู เรียนตองอยูบนหลักการพื้นฐานสองประการคือ 
การประเมินเพื่อพัฒนาผูเรียนและเพื่อตัดสินผลการเรียน  ในการพัฒนาคุณภาพการเรียนรูของผูเรียนให
ประสบผลสําเร็จนั้น  ผูเรียนจะตองไดรับการพัฒนาและประเมินตามตัวชี้วัดเพื่อใหบรรลุตามมาตรฐานการ
เรียนรู สะทอนสมรรถนะสําคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียนซึ่งเปนเปาหมายหลักในการวัด
และประเมินผลการเรียนรูในทุกระดับไมวาจะเปนระดับชั้นเรียน ระดับสถานศึกษา  ระดับเขตพื้นที่
การศึกษา และระดับชาติ การวัดและประเมินผลการเรียนรู  เปนกระบวนการพัฒนาคุณภาพผูเรียนโดยใช
ผลการประเมินเปนขอมูลและสารสนเทศที่แสดงพัฒนาการ ความกาวหนา และความสําเร็จทางการเรียน
ของผูเรียน  ตลอดจนขอมูลที่เปนประโยชนตอการสงเสริมใหผูเรียนเกิดการพัฒนาและเรียนรูอยางเต็มตาม
ศักยภาพ 
 การวัดและประเมินผลการเรียนรูแบงออกเปน 4 ระดับ ไดแก ระดับชั้นเรียน  ระดับสถานศึกษา 
ระดับเขตพื้นที่การศึกษาและระดับชาติมีรายละเอียดดังนี ้

1.  การประเมินระดับชั้นเรียน  เปนการวัดและประเมินผลที่อยูในกระบวนการจัดการเรียนรู  
ผูสอนดําเนินการเปนปกติและสม่ําเสมอ ในการจัดการเรียนการสอน ใชเทคนิคการประเมินอยาง
หลากหลาย เชน การซักถาม การสังเกต การตรวจการบาน การประเมินโครงงาน การประเมินชิ้นงาน/ 
ภาระงาน  แฟมสะสมงาน การใชแบบทดสอบ  ฯลฯ  โดยผูสอนเปนผูประเมินเองหรือเปดโอกาสใหผูเรียน
ประเมินตนเอง เพื่อนประเมินเพ่ือน ผูปกครองรวมประเมิน ในกรณีท่ีไมผานตัวชี้วัดใหมีการสอนซอมเสริม  
      การประเมินระดับชั้นเรียนเปนการตรวจสอบวา ผู เรียนมีพัฒนาการความกาวหนาใน 
การเรียนรู  อันเปนผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหรือไม และมากนอยเพียงใด มีสิ่งที่จะตอง
ไดรับการพัฒนาปรับปรุงและสงเสริมในดานใด นอกจากนี้ยังเปนขอมูลใหผูสอนใชปรับปรุงการเรียนการ
สอนของตนดวย ทั้งนีโ้ดยสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด 

2.  การประเมินระดับสถานศึกษา  เปนการประเมินที่สถานศึกษาดําเนินการเพื่อตัดสินผลการ
เรียนของผูเรียนเปนรายป/รายภาค ผลการประเมินการอาน  คิดวิเคราะหและเขียน  คุณลักษณะอันพึง
ประสงค และกิจกรรมพัฒนาผูเรียน  นอกจากนี้เพื่อใหไดขอมูลเกี่ยวกับการจัดการศึกษาของสถานศึกษา 
วาสงผลตอการเรียนรูของผูเรียนตามเปาหมายหรือไม ผูเรียนมีจุดพัฒนาในดานใด รวมทั้งสามารถนําผล
การเรียนของผูเรียนในสถานศึกษาเปรียบเทียบกับเกณฑระดับชาติ  ผลการประเมินระดับสถานศึกษาจะ
เปนขอมูลและสารสนเทศเพื่อการปรับปรุงนโยบาย หลักสูตร โครงการ หรือวิธีการจัดการเรียนการสอน  
ตลอดจนเพื่อการจัดทําแผนพัฒนาคุณภาพการศึกษาของสถานศึกษาตามแนวทางการประกันคุณภาพ
การศึกษาและการรายงานผลการจัดการศึกษาตอคณะกรรมการสถานศึกษา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา  
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  ผูปกครองและชุมชน 

3.  การประเมินระดับเขตพื้นที่การศึกษา   เปนการประเมินคุณภาพผูเรียนในระดับเขตพื้นที่
การศึกษาตามมาตรฐานการเรียนรูตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน เพื่อใชเปนขอมูลพื้นฐานใน
การพัฒนาคุณภาพการศึกษาของเขตพื้นที่การศึกษา   ตามภาระความรับผิดชอบ สามารถดําเนินการโดย
ประเมินคุณภาพผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนดวยขอสอบมาตรฐานที่จัดทําและดําเนินการโดยเขตพื้นที่การศึกษา 
หรือดวยความรวมมือกับหนวยงานตนสังกัด ในการดําเนินการจัดสอบ นอกจากนี้ยังไดจากการตรวจสอบ
ทบทวนขอมูลจากการประเมินระดับสถานศึกษาในเขตพ้ืนที่การศึกษา 
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4.  การประเมินระดับชาติ   เปนการประเมินคุณภาพผู เรียนในระดับชาติตามมาตรฐาน 
การเรียนรูตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  สถานศึกษาตองจัดใหผูเรียนทุกคนที่เรียนในชั้น
ประถมศึกษาปที่  3  ชั้นประถมศึกษาปที่  6  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  และชั้นมัธยมศึกษาปที่  6 เขารับการ
ประเมิน ผลจากการประเมินใชเปนขอมูลในการเทียบเคียงคุณภาพการศึกษาในระดับตาง ๆ  เพื่อนําไปใช
ในการวางแผนยกระดับคุณภาพการจัดการศึกษา  ตลอดจนเปนขอมูลสนับสนุนการตัดสินใจในระดับ
นโยบายของประเทศ 

 ขอมูลการประเมินในระดับตาง ๆ ขางตน เปนประโยชนตอสถานศึกษาในการตรวจสอบทบทวน
พัฒนาคุณภาพผูเรียน ถือเปนภาระความรับผิดชอบของสถานศึกษาที่จะตองจัดระบบดูแลชวยเหลือ 
ปรับปรุงแกไข สงเสริมสนับสนุนเพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพบนพื้นฐาน ความแตกตางระหวาง
บุคคลที่จําแนกตามสภาพปญหาและความตองการ ไดแก กลุมผูเรียนทั่วไป กลุมผูเรียนที่มีความสามารถ
พิเศษ   กลุมผูเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา กลุมผูเรียนที่มีปญหาดานวินัยและพฤติกรรม  กลุม
ผูเรียนที่ปฏิเสธโรงเรียน กลุมผู เรียนที่มีปญหาทางเศรษฐกิจและสังคม กลุมพิการทางรางกายและ
สติปญญา เปนตน ขอมูลจากการประเมินจึงเปนหัวใจของสถานศึกษาในการดําเนินการชวยเหลือผูเรียนได
ทันทวงที ปดโอกาสใหผูเรียนไดรับการพัฒนาและประสบความสําเร็จในการเรียน 
 สถานศึกษาในฐานะผูรับผิดชอบจัดการศึกษา  จะตองจัดทําระเบียบวาดวยการวัดและประเมินผล
การเรียนของสถานศึกษาใหสอดคลองและเปนไปตามหลักเกณฑและแนวปฏิบัติที่เปนขอกําหนดของ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน เพื่อใหบุคลากรที่เก่ียวของทุกฝายถือปฏิบัติรวมกัน  
การประเมินผลการเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรู 
การประเมินผลการเรยีนรู ควรดําเนินการการประเมิน ดังนี้ 
1. ประเมินผลกอนเรียน เพื่อหาสารสนเทศในเบื้องตนเกี่ยวกับความพรอม พื้นฐาน ความรอบรูของผูเรียน 
2. ประเมินระหวางเรียน เพื่อตรวจสอบพัฒนาการเรียนวาบรรลุการเรียนรูที่คาดหวังตามแผนการจัดการ
เรียนรูเพียงใด โดยผูสอนจัดทําแผนการเรียนรูและแนวทางการประเมินใหสอดคลองกับผลการเรียนที่
คาดหวัง 
วิธีการประเมิน 

ประเมินดวยการสื่อสารบุคคล ไดแก 
1. การถามตอบระหวางทํากิจกรรม 
2. การสนทนาพบปะพูดคุยกับผูเรียน 
3. การสนทนาพบปะพูดคุยกับผูเกี่ยวของกับผูเรียน 
4. การสอบปากเปลาเพื่อประเมนิความรู ความเขาใจและเจตคต ิ
5. การอานบันทึกเหตุการณตาง ๆ ของผูเรียน 
6. การตรวจแบบฝกหัด การบาน ขอทดสอบ 

ประเมินจากการปฏิบัติ ไดแก 
1. ภาระงานหรือกิจกรรมที่ทําเปนรายบุคคลหรือเปนกลุม 
2. ภาระงานงานหรือกิจกรรมที่ผูเรียนทําเปนปกต ิ
3. การสาธิต 
4. การทําโครงงาน 
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การประเมินตามสภาพจริง 
1. การประเมินดวยแฟมพัฒนางาน 
2. สัดสวนการประเมินระหวางเรียนกับการประเมินผลภาคเรียนระดับชั้นม.1-ม.3  

สัดสวน 80 : 20  สําหรับกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
3. เอกสารบันทึกขอมูลสารสนเทศของผูเรียน 
ผูสอนตองจัดทําเอกสารบันทึกขอมูลสารสนเทศเกี่ยวกับการประเมินระหวางเรียนอยางเปนระบบ
ชัดเจน ไดแก 

- วิธีการและเครื่องมือท่ีใชในการประเมิน 
- ขอมูลเกี่ยวกับความสามารถของผูเรียนตามวิธีการที่ประเมิน 

        4. ประเมินเพ่ือสรุปผลการเรียน เพื่อตรวจสอบความสําเร็จของผูเรียน เมื่อผานการเรียนรูในชวงเวลา
หนึ่งหรือสิ้นสุดการเรียนรูรายวิชาปลายภาคเรียน หรือรายป 

- ประเมินหลังเรียน ประเมินตามผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
- ประเมินผลการเรียนรูปลายภาคเรียนหรือปลายป ประเมินตามผลตัวชี้วัดชั้นป

และประเมินตามผลตัวชี้วัดชวงชั้นการตัดสินผลการเรียนรู 
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เกณฑการวัดและประเมินผลการเรียน 

การตัดสิน การใหระดับและการรายงานผลการเรียน 
  1.1 การตัดสินผลการเรียน 

     ในการตัดสินผลการเรียนของกลุมสาระการเรียนรู การอาน คิดวิเคราะหและเขียน 
คุณลักษณะอันพึงประสงค และกิจกรรมพัฒนาผูเรียนนั้น ผูสอนตองคํานึงถึงการพัฒนาผูเรียนแตละคน   
เปนหลัก และตองเก็บขอมูลของผูเรียนทุกดานอยางสม่ําเสมอและตอเนื่องในแตละภาคเรียน รวมทั้งสอนซอม
เสริมผูเรียนใหพัฒนาจนเต็มตามศักยภาพ    

1.2  เกณฑการจบการศึกษา 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  กําหนดเกณฑกลางสําหรับการจบการศึกษาเปน 3 ระดับ 
คือ ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

     1.3   เกณฑการจบระดับมัธยมศึกษาตอนตน  
1) ผูเรียนเรียนรายวิชาพื้นฐานและเพ่ิมเติมไมเกิน  81 หนวยกิต โดยเปนรายวิชา 

พื้นฐาน  66 หนวยกิต  และรายวิชาเพิ่มเติมไมเกิน  15  หนวยกิต 
2) ผูเรียนตองไดหนวยกิตตลอดหลักสูตรไมนอยกวา 77 หนวยกิต โดยเปนราย 

วิชาพื้นฐาน  66 หนวยกิต และรายวิชาเพิ่มเติมไมนอยกวา 11 หนวยกิต 
3) ผูเรียนมีผลการประเมินการอาน คิดวิเคราะห และเขียนในระดับผานเกณฑการประเมิน 
4) ผูเรียนมีผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคในระดับผานเกณฑการประเมิน 
5) ผูเรียนเขารวมกิจกรรมพัฒนาผูเรียนและมีผลการประเมินผานเกณฑการประเมิน  
              

     1.4 เกณฑการประเมินและการตัดสินผลการเรียน 
การประเมินผลสาระการเรียนรู 
 

ระดับผลการเรียน ความหมาย ชวงคะแนน 
4 ผลการเรียนดีเยี่ยม 80 - 100 

3.5 ผลการเรียนดีมาก 75 – 79 
3 ผลการเรียนดี 70 – 74 

2.5 ผลการเรียนคอนขางดี 65 – 69 
2 ผลการเรียนนาพอใจ 60 – 64 

1.5 ผลการเรียนพอใช 55 – 59 
1 ผลการเรียนผานเกณฑข้ันต่ํา 50 – 54 
0 ผลการเรียนต่ํากวาเกณฑ 0 – 49 

หมายเหตุ “ มส  ”   หมายถึง ไมมีสิทธิ์เขารับการประเมินผลปลายภาคเรียน 
   “ ร  ”     หมายถึง   รอการตัดสิน  หรือยังตัดสินไมได 
   “  ผ  ”   หมายถึง   ผูเรียนมีเวลาเขารวมกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ปฏิบัติกิจกรรมและมี
ผลงาน 
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                ตามเกณฑที่สถานศึกษากําหนด 
  “ มผ  ”  หมายถึง   ผูเรียนมีเวลาเขารวมกิจกรรมพัฒนาผูเรียน   ปฏิบัติกิจกรรมและมี

ผลงานไมเปนไปตามเกณฑที่สถานศึกษากําหนด 
1.5  การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 

        คุณลักษณะอันพึงประสงคของโรงเรียนบุญวาทยวิทยาลัย  
1. รักชาติ ศาสน กษัตริย 
 ตัวชี้วัดที่ 1  เปนพลเมืองดีของชาติ 
 ตัวชี้วัดที่ 2  ธํารงไวซึ่งความเปนชาติไทย 
  ตัวชี้วัดที่ 3  ศรัทธา ยึดมั่น และปฏิบัติตนตามหลักของศาสนา 
 ตัวชี้วัดที่ 4  เคารพเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย 

 2. ซื่อสัตยสุจริต 
ตัวชี้วัดที่ 1  ประพฤติตรงตามความเปนจริงตอตนเองท้ังทางกาย วาจา ใจ 

  ตัวชี้วัดที่ 2  ประพฤติตรงตามความเปนจริงตอผูอ่ืนทั้งทางกาย วาจา ใจ   
 3. มีวินัย 
  ตัวชี้วัดที่ 1  ปฏิบัติตามขอตกลง กฎเกณฑ ระเบียบ ขอบังคับของครอบครัว  โรงเรียน และ
สังคม 
 4. ใฝเรียนรู 

ตัวชี้วัดที่ 1  ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเขารวมกิจกรรมการเรียนรู 
ตัวชี้วัดที่ 2  แสวงหาความรูจากแหลงเรียนรูตาง ๆ  ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน ดวย

การ    เลือกใชสื่ออยางเหมาะสม บันทึกความรู วิเคราะห สรุปเปน 
              องคความรู  และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

 5. อยูอยางพอเพียง 
  ตัวชี้วัดที่ 1  ดําเนินชีวิตอยางพอประมาณ มีเหตุผล รอบคอบ มีคุณธรรม 
  ตัวชี้วัดที่ 2  มีภูมิคุมกันในตัวที่ดี ปรับตัวเพื่ออยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
 6. มุงมั่นในการทํางาน 
  ตัวชี้วัดที่ 1  ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหนาที่การงาน 
  ตัวชี้วัดที่ 2  ทํางานดวยความเพียรพยายามและอดทนเพื่อใหงานสําเร็จตามเปาหมาย 

7. รักความเปนไทย 
 ตัวชี้วัดที่ 1  ภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียมประเพณี  ศิลปะ  วัฒนธรรมไทย  
                          และมีความกตัญูกตเวที 
 ตัวชี้วัดที่ 2  เห็นคุณคาและใชภาษาไทยในการสื่อสารไดอยางถูกตองเหมาะสม 
 ตัวชี้วัดที่ 3  อนุรักษและสืบทอดภูมิปญญาไทย 

 8. มีจิตสาธารณะ 
  ตัวชี้วัดที่ 1  ชวยเหลือผูอื่นดวยความเต็มใจและพึงพอใจ โดยไมหวังผลตอบแทน 
  ตัวชี้วัดที่ 2  เขารวมกิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียน  ชุมชน  และสังคม
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เกณฑพิจารณาสรุปผลการประเมิน คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 

ระดับ เกณฑการพิจารณา 
ดีเยี่ยม (3) 1. ไดผลการประเมินระดับดีเยี่ยมจํานวน 5-8 คุณลักษณะ และไมมีคุณลักษณะใดได 

ผลการประเมินระดับด ี
ดี (2) 1. ไดผลการประเมินระดับดีเยี่ยมจํานวน 1-4 คุณลักษณะ และไมมีคุณลักษณะใดได 

ผลการประเมินต่ํากวาระดับดี หรือ 
2. ไดผลการประเมินระดับดี ทั้งคุณลักษณะ 8 คุณลักษณะ หรือ 
3. ไดผลการประเมินตั้งแตระดับดี ขึ้นไป จํานวน 5-7 คุณลักษณะ และมีบาง 
คุณลักษณะไดผลการประเมินระดับผาน 

ผาน (1) 1. ไดผลการประเมินระดับผานทั้ง 8 คุณลักษณะ หรือ 
2. ไดผลการประเมินตั้งแตระดับดีข้ึนไป จํานวน 1-4 คุณลักษณะ และคุณลักษณะ 
ที่เหลือไดผลการประเมินระดับผาน 

ไมผาน (0) ไดผลการประเมินระดับไมผาน ตั้งแต 1 คุณลักษณะขึ้นไป 
 
2.3  การประเมินความสามารถในการอาน  คิดวิเคราะห  และเขียน 
        ตัวชี้วัดความสามารถในการอาน  คิดวิเคราะห  และเขียน 

1. สามารถคัดสรรสื่อที่ตองการอานเพื่อหาขอมูลสารสนเทศไดตามวัตถุประสงค สามารถสรางความ
เขาใจและประยุกตใชความรูจากการอาน 

2. สามารถจับประเด็นสําคัญและประเด็นสนับสนุน โตแยง 
3. สามารถวิเคราะห วิจารณ ความสมเหตุสมผล ความนาเชื่อถือ ลําดับความและความเปนไปได

ของเรื่องท่ีอาน 
4. สามารถสรุปคุณคา แนวคิด แงคิดที่ไดจากการอาน 
5. สามารถสรุป อภิปราย ขยายความ แสดงความคิดเห็น โตแยง สนับสนุน โนมนาว โดยการเขียน

สื่อสารในรูปแบบตาง ๆ เชน  ผังความคิด เปนตน 
 

เกณฑการประเมินความสามารถในการอาน  คิดวิเคราะห และเขียน 
 

ระดับ เกณฑการพิจารณา 
ดีเยี่ยม (3) มีผลงานที่แสดงถึงความสามารถในการอาน คิดวิเคราะห และเขียนที่มีคุณภาพดีเลิศ 

อยูเสมอ 
ดี (2) มีผลงานที่แสดงถึงความสามารถในการอาน คิดวิเคราะห และเขียนที่มีคุณภาพเปนที ่

ยอมรับ 
ผาน (1) มีผลงานที่แสดงถึงความสามารถในการอาน คิดวิเคราะห และเขียนที่มีขอบกพรองบาง

ประการ 
ไมผาน (0) ไมมีผลงานที่แสดงถึงความสามารถในการอาน คิดวิเคราะห และเขียน หรือถามีผลงาน

ผลงานนั้นยังมีขอบกพรองท่ีตองไดรับการปรับปรุงแกไขหลายประการ 
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1.6     การประเมินกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

                1. ผูเรียนตองเขารวมกิจกรรมไมนอยกวา  80%  ของเวลาเรียนทั้งหมด 
               2. ผูเรียนตองปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  และผานเกณฑข้ันต่ําตามที่กําหนด 
               3. ผูเรียนจะไดรับผลการประเมินกิจรรม  “ผ” (ผานกิจกรรม) 
               4. เมื่อไมปฏิบัติตามเกณฑขอ 1  และ ขอ 2  จะไดรับผลการประเมินกิจกรรม   
“มผ” (ไมผานกิจกรรม)   และไมสามารถจบหลักสูตรในแตละชวงชั้น จนกวาผูเรียนปรับปรุงแกไขใหผาน
เกณฑ 
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เอกสารหลักฐานการศึกษา 
 

 เอกสารหลักฐานการศึกษา  เปนเอกสารสําคัญที่บันทึกผลการเรียน ขอมูลและสารสนเทศ                 
ที่เก่ียวของกับพัฒนาการของผูเรียนในดานตาง ๆ แบงออกเปน 2 ประเภท ดังนี้  

1.   เอกสารหลักฐานการศึกษาที่กระทรวงศึกษาธิการกําหนด 
      1.1 ระเบียนแสดงผลการเรียน เปนเอกสารแสดงผลการเรียนและรับรองผลการเรียนของ
ผูเรียนตามรายวิชา ผลการประเมินการอาน คิดวิเคราะหและเขียน ผลการประเมินคุณลักษณะอันพึง
ประสงคของสถานศึกษา และผลการประเมินกิจกรรมพัฒนาผูเรียน สถานศึกษาจะตองบันทึกขอมูลและ
ออกเอกสารนี้ใหผูเรียนเปนรายบุคคล เมื่อผูเรียนจบการศึกษาระดับประถมศึกษา (ชั้นประถมศึกษาปที่ 6) 
จบการศึกษาภาคบังคับ(ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3) จบการศึกษาขั้นพื้นฐาน(ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6)  หรือเมื่อ
ลาออกจากสถานศึกษาในทุกกรณี  
        1.2  ประกาศนียบัตร เปนเอกสารแสดงวุฒิการศึกษาเพื่อรับรองศักดิ์และสิทธิ์ของผูจบ
การศึกษา ที่สถานศึกษาใหไวแกผูจบการศึกษาภาคบังคับ และผูจบการศึกษาขั้นพื้นฐานตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน  
        1.3 แบบรายงานผูสําเร็จการศึกษา เปนเอกสารอนุมัติการจบหลักสูตรโดยบันทึกรายชื่อ
และขอมูลของผูจบการศึกษาระดับประถมศึกษา (ชั้นประถมศึกษาปที่ 6)  

2.  เอกสารหลักฐานการศึกษาที่สถานศึกษากําหนด  
เปนเอกสารที่สถานศึกษาจัดทําขึ้นเพื่อบันทึกพัฒนาการ ผลการเรียนรู และขอมูลสําคัญ เกี่ยวกับ

ผูเรียน เชน  แบบรายงานประจําตัวนักเรียน  แบบบันทึกผลการเรียนประจํารายวิชา ระเบียนสะสม  
ใบรับรองผลการเรียน และ เอกสารอื่น  ๆ  ตามวัตถุประสงคของการนําเอกสารไปใช 
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การเทียบโอนผลการเรียน 
 สถานศึกษาสามารถเทียบโอนผลการเรียนของผูเรียนในกรณีตางๆไดแก การยายสถานศึกษา  
การเปลี่ยนรูปแบบการศึกษา การยายหลักสูตร การออกกลางคันและขอกลับเขารับการศึกษาตอ การศึกษา
จากตางประเทศและขอเขาศึกษาตอในประเทศ นอกจากนี้  ยังสามารถเทียบโอนความรู  ทักษะ
ประสบการณจากแหลงการเรียนรูอื่นๆ เชน สถานประกอบการ สถาบันศาสนา สถาบันการฝกอบรมอาชีพ 
การจัดการศึกษาโดยครอบครัว 
 การเทียบโอนผลการเรียนควรดําเนินการในชวงกอนเปดภาคเรียนแรก หรือตนภาคเรียนแรก                
ที่สถานศึกษารับผูขอเทียบโอนเปนผูเรียน ทั้งนี้ ผูเรียนที่ไดรับการเทียบโอนผลการเรียนตองศึกษาตอเนื่อง
ในสถานศึกษาที่รับเทียบโอนอยางนอย 1 ภาคเรียน โดยสถานศึกษาที่รับผูเรียนจากการเทียบโอนควร
กําหนดรายวิชา/จํานวนหนวยกิตที่จะรับเทียบโอนตามความเหมาะสม 
 การพิจารณาการเทียบโอน สามารถดําเนินการได  ดังนี้ 
 1.  พิจารณาจากหลักฐานการศึกษา และเอกสารอื่น ๆ ที่ใหขอมูลแสดงความรู ความสามารถของ
ผูเรียน 
 2.  พิจารณาจากความรู ความสามารถของผูเรียนโดยการทดสอบดวยวิธีการตาง ๆ ทั้งภาคความรู
และภาคปฏิบัติ   
 3.  พิจารณาจากความสามารถและการปฏิบัติในสภาพจริง  

การเทียบโอนผลการเรียนใหเปนไปตาม ประกาศ หรือ แนวปฏิบัติ ของกระทรวงศึกษาธิการ 
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การบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษา 
 

               ในระบบการศึกษาที่มีการกระจายอํานาจใหทองถิ่นและสถานศึกษามีบทบาทในการพัฒนา
หลักสูตรนั้น หนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของในแตละระดับ ตั้งแตระดับชาติ ระดับทองถิ่น จนถึงระดับ
สถานศึกษา  มีบทบาทหนาที่  และความรับผิดชอบในการพัฒนา   สนับสนุน  สงเสริม การใชและพัฒนา
หลักสูตรใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ทําใหการดําเนินการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาและการจัดการเรียน
การสอนของสถานศึกษามีประสิทธิภาพสูงสุด   อันจะสงผลใหการพัฒนาคุณภาพผูเรียนบรรลุตาม
มาตรฐานการเรียนรูที่กําหนดไวในระดับชาติ 
                สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา มีบทบาทในการขับเคลื่อนคุณภาพการจัดการศึกษา  เปน
ตัวกลาง   ในการเชื่อมโยงหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานที่กําหนดในระดับชาติใหสอดคลองกับ
สภาพและความตองการของทองถิ่น  และนําไปสูการจัดทําหลักสูตรของสถานศึกษา  ทั้งสงเสริมการใชและ
พัฒนาหลักสูตรในระดับสถานศึกษา ใหประสบความสําเร็จ  โดยไดปฏิบัติภารกิจสําคัญ คือ  กําหนด
เปาหมาย   และจุดเนนการพัฒนาคุณภาพผูเรียนในระดับทองถิ่น ที่สอดคลองกับสิ่งที่เปนความตองการใน
ระดับชาติ พัฒนาสาระการเรียนรูทองถิ่น   ประเมินคุณภาพการศึกษาในระดับทองถิ่น  รวมทั้งเพิ่มพูน
คุณภาพการใชหลักสูตรดวยการวิจัยและพัฒนา  การพัฒนาบุคลากร สนับสนุน สงเสริม  ติดตามผล 
ประเมินผล   วิเคราะห และรายงานผลคุณภาพของผูเรียน  

โรงเรียนมีหนาที่สําคัญในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา  การวางแผนและดําเนินการใชหลักสูตร  
การเพิ่มพูนคุณภาพการใชหลักสูตรดวยการวิจัยและพัฒนา   การปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตร   จัดทํา
ระเบียบการวัดและประเมินผล   ในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาไดพิจารณาใหสอดคลอง กับหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน และรายละเอียดที่เขตพื้นที่การศึกษา  รวมทั้งโรงเรียนไดเพิ่มเติมในสวนที่
เกี่ยวกับสภาพปญหาในชุมชนและสังคม   ภูมิปญญาทองถิ่น และความตองการของผูเรียน  โดยทุกภาค
สวนเขามามีสวนรวมในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา  
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คณะผูจัดทํา 
คณะอนุกรรมการกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

 
คณะที่ปรึกษา 
1.นายกฤษณ  โชติมุข                  ผูอํานวยการสถานศึกษา โรงเรียนบานชองพลี 
2.นางสาวธนัชญา  ภาชนะทอง       รองผูอํานวยการสถานศึกษา โรงเรียนบานชองพลี  
3.นายวินัย  จางแสง ประธานคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
 

ผูจัดทํา 
1.นายปยะพงศ   แกวประเสริฐ       ผูชวยครูวิชาเอกพลศึกษา หัวหนาหมวดสุขศึกษาและพลศึกษา 
2.นายนันทโชติ  เองฉวน ผูชวยครูวิชาเอกพลศึกษา 
3.นายนันทวัฒน  แขวงหลี ผูชวยครูวิชาเอกพลศึกษา   
4.นางสาววิไลพร  ชูเชื้อ ผูชวยครูวิชาเอกพลศึกษา          
 
 
 
 
 
 
 

 


