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คํานํา 
 
 รายวิชาเพิ่มเติมวายน้ํา เปนหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบานชองพลี สังกัดองคการบริหาร
สวนตําบลอาวนาง ที่พัฒนาขึ้นจากความตองการของผูที่มีสวนเกี่ยวของในการจัดการศึกษาใหกับ
โรงเรียน โดยมีเปาหมายเพื่อสงเสริมผูเรียนที่มีความสนใจ มีพื้นฐานหรือพรสวรรคทางดานวายน้ํา 
ไดเรียนรูและพัฒนาตนเองใหถึงศักยภาพสูงสุดและสามารถใชเปนพื้นฐานในการเลนกีฬาวายน้ําใน
ระดับโรงเรียน เครือขาย จังหวัด และระดับภาค หลักสูตรนี้ไดรวบรวมขอมูลองคความรูเกี่ยวกับวาย
น้ํา วิธีการฝกและปฏิบัติแนวทางการพัฒนาเพื่อใหเกิดทักษะและความชํานาญ ใชในการแขงขันกีฬา
วายน้ําไดแลวนํามาสังเคราะหและเรียบเรียงจัดเปนรายวิชาไวสําหรับผูเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
1-3 ซึ่งหวังวาหลักสูตรนี้จะสามารถตอบสนองและเปนทางเลือกหนึ่งใหกับผูเรียนที่มีความตองการ
ทางดานนี้โดยเฉพาะ 
 
          คณะผูจัดทํา 

                                                                               เมษายน  2564 
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ประกาศโรงเรียนบานชองพล ี
เรื่อง  ใหใชหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบานชองพลี พุทธศักราช 2564 

 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
และฉบับปรับปรุง พุทธศักราช  2560 
*********************************** 

  เพื่อใหการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานโรงเรียนบานชองพลี  สังกัดองคการบริหารสวน
ตําบลอาวนาง  สอดคลองกับสภาพการเปลี่ยนแปลงทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคมและความ
เจริญกาวหนาทางวิทยาการ  สนองนโยบาย คุณธรรมนําความรู  ตอบสนองความตองของผูเรียน
ชุมชน ทองถิ่นและสังคม  ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ  สอดคลองวิสัยทัศนของ
โรงเรียนบานชองพลี 
 โรงเรียนบานชองพลี  ไดดําเนินการเพื่อใหเปนไปตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ
293/2551 ลงวันที่   11 กรกฎาคม 2551 เรื่อง ให ใชหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พุทธศักราช 2551 จึงประกาศใหใชหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบานชองพลี ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2551  และฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560 ตั้งแตป
การศึกษา 2564 เปนตนไป 
   ทั้งนี้ หลักสูตรโรงเรียนไดรับความเห็นชอบจากคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน  
เมื่อวันที่ ... พฤษภาคม 2564 จึงประกาศใชหลักสูตรโรงเรียนตั้งแตบัดนี้เปนตนไป 
 
 ประกาศ  ณ  วันที่  ... เดือน พฤษภาคม  พ.ศ. 2564 
 
 
 
 

(ลงชื่อ)                 (ลงชื่อ) 
           ( นายวินัย  จางแสง )               ( นายกฤษณ  โชติมุข ) 

      ประธานคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐานฯ   ผูอํานวยการสถานศึกษา  โรงเรียนบานชองพลี 
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รายวิชาเพิ่มเติมวายน้ํา  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
โรงเรียนบานชองพลี  สังกัดองคการบริหารสวนตําบลอาวนาง 

 
วิสัยทัศน 

มุงพัฒนาผูเรียนใหมีความพรอมที่จะเปนนักวายน้ํา ที่มีความสมดุล ทั้งทักษะความสามารถ
ทางกีฬาวายน้ํา สมรรถภาพทางกายและจิตใจ ความรูและคุณธรรมเปนอยางดีรวมทั้งมีเจตคติที่ดีตอ
การศึกษาและพัฒนาตนเองตอการแขงขันเพื่อชัยชนะหรือความสําเร็จทางวายน้ํา โดยมุงเนนผูเรียน
เปนสําคัญบนพื้นฐานความเชื่อวาการเตรียมผูเรียนและสงเสริมใหตอเนื่องจากระดับรากหญาซึ่งทุกคน
สามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ 
 
หลักการ 

หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบานชองพลี สังกัดองคการบริหารสวนตําบลอาวนาง  รายวิชา 

เพิ่มเติมวายน้ํา มีหลักการที่สําคัญ ดังนี้ 
1. เปนหลักสูตรเพื่อความเปนเลิศทางกีฬาวายน้ํา มีจุดหมายและมาตรฐานการเรียนรูเปน

เปาหมายสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีความรูทักษะ เจตคติและคุณธรรม 

2. เปนหลักสูตรเพื่อผูเรียนที่มีความสนใจและมีความสามารถพเิศษทางดานวายน้ํา ไดรับการ
ตอยอดและเพิ่มพูนทักษะวายน้ํา สมรรถภาพทางกายและจิตใจ ความรูและคุณธรรม รวมทั้งใหม ี 

เจตคติที่ดีตอกีฬาวายน้ํา 

3. เปนหลักสูตรที่เนนการมีสวนรวมในการจัดการศึกษาใหสอดคลองกับสภาพและความ
ตองการของโรงเรียนและชุมชน 

4. เปนหลักสูตรที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ มีการบูรณาการทั้งการศึกษาในระบบ นอกระบบ

และตามอัธยาศัย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรูและประสบการณจุดหมาย 
มุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนที่มีความสามารถทางวายน้ํา มีปญญา มีความสุข มีศักยภาพในการ

ประกอบอาชีพและการศึกษาตอทางดานวายน้ํา จึงกําหนดเปนจุดหมายเพื่อใหเกิดกับผูเรียน เมื่อจบ

การศึกษาข้ันพื้นฐาน ดังนี้ 
1. มีทักษะความสามารถทางกีฬาวายน้ํา สมรรถภาพทางกายและจิตใจ มีสุขปฏิบัติที่ดีในการ

เลนและเปนนักกีฬาวายน้ํา ตลอดจนมีทักษะชีวิตที่ดีทั้งในเกมการวายน้ําและการดําเนินชีวิต 

2. มีความรูความเขาใจที่ลึกซึ้งในการฝกซอมและแขงขันกีฬาวายน้ํา วงการฟุตบอลและ
อาชีพวายน้ํา รวมทั้งเขาใจในการสื่อสาร วิธีการคิด การแกปญหา และการใชเทคโนโลยีในกีฬา    

วายน้ํา 

3. มีคุณธรรม จริยธรรมและคานิยมที่พึงประสงคเห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตนที่
เหมาะสมกับการเลนกีฬาวายน้ํา และรักกีฬาวายน้ํา 
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สมรรถนะและคุณลักษณะที่พึงประสงคของผูเรียน 
รายวิชาเพิ่มเติมวายน้ํา  

 
สมรรถนะ  

หลักสูตรนี้มุงใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ 5 ประการ ดังนี้ 
1. ความสามารถในการสื่อสาร เปนความสามารถในการรับและสงสาร มีวัฒนธรรมในการใช

ภาษาถายทอดความคิด ความรูความเขาใจ ความรูสึก และทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปลี่ยนขอมูล
ขาวสารและประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาความสามารถในกีฬาวายน้ําของตนเอง
และทีมรวมทั้งการสื่อสารเพื่อขจัดและลดปญหาความขัดแยงตาง ๆ การเลือกรับหรือไมรับขอมูล
ขาวสารดวยหลักเหตุผลและความถูกตองตลอดจนการเลือกใชวิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดย
คํานึงถึงผลกระทบที่มีตอความสามารถในเกมกีฬาฟุตบอลตนเองและทีม 

2. ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะหการคิดสังเคราะหการคิด
อยางสรางสรรคการคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดเปนระบบ เพื่อนําไปสูการสรางองคความรู
หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจในเกมกีฬาฟุตบอลของตนเองและทีมไดอยางเหมาะสม 

3. ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรคตาง ๆ ที่
เผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูลสารสนเทศ เขาใจ
ความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในเกมกีฬาวายน้ําและสังคมภายนอก 
แสวงหาความรูประยุกตความรูมาใชในการปองกันและแกไขปญหา และมีการตัดสินใจที่มี
ประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบที่เกิดข้ึนตอเกมกีฬาวายน้ําของตนเองและทีม 

4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต เปนความสามารถในการน ากระบวนการตาง ๆ จาก
กีฬาวายน้ํา ไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเนื่อง การ
ทํางานและการอยูรวมกันในสังคมดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการ
ปญหาและความขัดแยงตาง ๆ อยางเหมาะสม การปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและ
สภาพแวดลอมและการรูจักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไมพึงประสงคท่ีสงผลกระทบตอความสามารถทางวาย
น้ําของตนเองและทีม 

5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยีเปนความสามารถในการเลือก และใชเทคโนโลยีดาน  
ตาง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยีเพื่อการพัฒนาความสามารถทางกีฬาวายน้ําของ
ตนเองและทีมในดานการเรียนรูการสื่อสาร การทํางาน การแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตอง 
เหมาะสม และมีคุณธรรม 
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คุณลักษณะอันพึงประสงค 
หลักสูตรเพิ่มเติมวายน้ํา มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงคโดยทั่วไป เพื่อใหเปน

ผูที่มีทักษะกีฬาวายน้ํา ความรูความสามารถ ตลอดจนการตระหนักและรักในอาชีพวายน้ําสามารถอยู
รวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางมีความสุข ในฐานะเปนพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้ 

1. มีความสามารถทางวายน้ํา 
2. มีความมุงมั่น ใฝเรียนรูและพัฒนาในกีฬาวายน้ํา 
3. มีคุณธรรม จริยธรรม และน้ําใจนักกีฬา 
4. มีความสามารถในการปรับตัวและทักษะชีวิต และนําไปสูอาชีพทางวายน้ํา 
นอกจากนี้แลว หลักสูตรฯ ยังเนนการสงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึง

ประสงค  เฉพาะทางสําหรับความเปนเลิศทางวายน้ํา ดังนี้ 
1. ระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ม. 1-3) 

1.1 มีความเชี่ยวชาญเชิงทักษะและเทคนิคในการเลนและแขงขันวายน้ํา 
1.2 มีความโปรดปราณวายน้ํา 
1.3 มีความสามารถในการเปนผูดูและผูเลนไดเปนอยางด ี
1.4 ไดรับการจัดประสบการณอันหลากหลายทั้งภายในและนอกหองเรียน 
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รายวิชาเพิ่มเติมวายน้ํา 
หลักการและเหตุผล 

เด็กและเยาวชนเปนทรัพยากรที่มีคุณคา และสําคัญยิ่งในการพัฒนาประเทศใหมีความ
เจริญกาวหนาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กและเยาวชนใหมีความสมบูรณแข็งแรงทั้งรางกายและ
จิตใจ โดยการสงเสริมใหเด็กและเยาวชนหันมาสนใจในการเลนกีฬา เพื่อใหเด็กและเยาชนทุกกลุมมี
โอกาสไดเลนกีฬาเพื่อพัฒนาศักยภาพทางรางกายใหสมบูรณแข็งแรง รวมถึงการพัฒนาทักษะดาน
กีฬาขั้นพื้นฐานอยางถูกตอง การเรียนวายน้ําของเด็กและเยาวชนเปนการปองกันชีวิตจากอุบัติเหตุ
ทางน้ําอยางหนึ่งของเด็กอายุต่ํากวา 15 ป 
 

คุณภาพผูเรียน 
เมื่อจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ผูเรียนรูและเขาใจเกี่ยวกับกีฬาวายน้ํา  บอกประวัติความเปนมา ประโยชนและคุณคา ของ

กีฬาวายน้ํา ไดมีความสามารถเปนผูเลนที่มีมารยาทและเปนไปอยางปลอดภัย สามารถดูและวิเคราะห
การเลนของนักกีฬาวายน้ํา ไดสามารถดูแลรางกายและจิตใจสําหรับการเปนนักวายน้ํา มีทักษะในเลน
วายน้ํามีความมั่นใจในการใชอุปกรณตางๆ ของการฝกซอมและแขงขันวายน้ํา  มีความคุนเคยและ
สามารถฝกเลนเกมนําตางๆที่เกี่ยวของกับวายน้ํา และมีสมรรถภาพทางกายพื้นฐานและเฉพาะกีฬา
วายน้ําที่ด ี

 
เมือ่จบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
ผูเรียนรูเขาใจ และเลนวายน้ําไดตามกฎและกติกาอยางถูกตอง มีความสามารถ แสดงถึง

ทักษะการเลนกีฬาวายน้ํา ดวยเทา ลําตัว และแขน ไดอยางคลองแคลวทั้งในรูปแบบการฝกและการ
นําไปใชในการแขงขัน พึงปฏิบัติตนในการเปนนักวายน้ํา  ที่มีระเบียบวินัย แตงกายถูกตอง ตรงตอ
เวลาและมีความรับผิดชอบ เลนวายน้ํา ไดตามรูปแบบและวิธีการฝกตางๆ ทั้งในการฝกแขงขันและ
กลุมยอย 

 
เมื่อจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
ผูเรียนรูเขาใจ และการเลนวายน้ํา โดยมีเทคนิคในการฝก ดวยเทา ลําตัว และแขน มีความ

เขาใจและมีความสามารถเปนสวนหนึ่งของการบริหารจัดการนักกีฬาและทีมปฏิบัติหนาที่การเปนผู
แขงขันไดอธิบายคุณสมบัติและฝกแบบตางๆ ของผูฝกได เขาใจและสามารถฝกไดตามระบบการฝก
แบบตางๆ พัฒนาทักษะและยกระดับความสามารถทางกีฬาวายน้ําของตนเองไดมากขึ้นอยาง
ภาคภูมิใจและความรูสึกทาทายเห็นคุณคา  ของการเลือกใชภาษาอังกฤษ การศึกษาเพื่อการประกอบ
อาชีพ คนควาขอมูล  ขาวสารที่สนใจ หรือเหตุการณที่เกิดขึ้นจริงในปจจุบัน มีความตระหนักในการ
เรียนรู มีวินัยในการทํางาน สรางความรับผิดชอบตอสวนรวม สรางเสริมจิตสาธารณะในการทํางาน
เพือ่ชุมชน สังคมไดอยางเหมาะสม 
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เงื่อนไขการใชหลักสูตร 
เพื่อใหการใชหลักสูตรเพิ่มเติม : วายน้ํา มีประสิทธิภาพสูงสุดในการพัฒนาศักยภาพผูเรียนสู 

ความเปนเลิศ จึงมีเงื่อนไขในการนําหลักสูตรไปใชดังนี้ 
 

1. โรงเรียนตองมีความพรอมดานสถานที่และอุปกรณทั้งในการฝกซอมและแขงขันวายน้ํา
งบประมาณและสามารถบริหารจัดการในเรื่องของเวลาเรียนที่จําเปนตองเพิ่มมากขึ้นกวาเวลาที่ได
กําหนดในหลักสูตรแกนกลาง ดังนั้นแหลงเรียนรูและอุปกรณในการเรียนของแตละโรงเรียนควรมี
ความพรอมความหลากหลาย มีการสนับสนุน มีการรักษาและดูแลใหสามารถใชงานไดตลอดปเชน 

- สระวายน้ํา 25 เมตร มีไฟฟาสวางที่สามารถฝกซอมไดในเวลากลางคืน และมีระบบเสียงได
ยินทั่วสนาม 

- หองเก็บและอุปกรณการฝกซอม เชน โฟมหรือหวงยางอยางนอย 1 อัน ตอ 1 คน ชุดวาย
น้ํา หมวกวายน้ํา แวนตาวายน้ํา ผาเช็ดตัว แผนพายมือ ตีนกบ นกหวีด ถังและกระติกน้ํา 

- หองปฐมพยาบาล พรอมชุดอุปกรณและการปฐมพยาบาล 
  
2. ครูผูสอนและทีมครูผูสอนตองเปนผูที่มีความรักและจริงจังในกีฬาวายน้ํา ควรเปนครูพล

ศึกษาที่ความเชี่ยวชาญทางวายน้ํ า สามารถแสดงและสาธิตสาธิตใหนักเรียนไดควรเปนผูมี
ประสบการณการเปนนักกีฬาวายน้ํา ผูตัดสิน หรือผูฝกสอน และจะดีมากยิ่งขึ้นหากเปนมีความรูความ
เชี่ยวชาญและประสบการณเกี่ยวกับวายน้ําเปนอยางด ี

 
3. แตละโรงเรียนที่นําหลักสูตรฯ ไปใชควรกําหนดเปนหลักสูตรสถานศึกษา ซึ่งจําเปนจะตอง

มีคณะกรรมการบริหารหลักสูตรเพื่อดําเนินการวางแผน มีระบบพี่เลี้ยงและกระบวนการนิเทศติดตาม
การนําหลักสูตรไปใชในแตละภาคการศึกษา รวมกํากับติดตามและดูแลคุณภาพการจัดการเรียนการ
สอนใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด 

 
4. มีรูปแบบการเรียนในแหลงเรียนรูและสถานการณจริง จึงจําเปนตองมีการศึกษานอก

สถานที่ในรายการการแขงขันตางๆเปนประจํา เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนใหเนนทักษะ
และเทคนิคในการเลนกีฬาวายน้ํา  ในระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ม.1 – ม.3) 

 
5. จํานวนนักเรียนและการคัดกรองผูเรียน แตละหองเรียนควรไมเกินหองเรียนละ 30 คน

เพื่อการจัดการเรียนสอนใหไดอยางทั่วถึง และมีการคัดเลือกนักเรียนที่เขามาเรียนเปนสิ่งสําคัญอีก
ประการหนึ่งซึ่งนักเรียนที่เขามาเรียนจําเปนมีความพรอมทั้งทางดานรางกายและจิตใจเปนอยางดีไม
ควรเริ่มตนที่ศูนย  จึงจําเปนจะตองมีกระบวนการพิจารณาและคัดเลือกผู เรียน โดยสามารถ
ดําเนินการทดสอบความสามารถทางวายน้ําและสมรรถภาพ เชน การทดสอบทักษะและเทคนิค วาย
น้ํา และการทดสอบสมรรถภาพทางกาย (ความทนทาน ความแข็งแรง กําลัง ความเร็ว ความคลองตัว 
และความออนตัว) รวมทั้งควรมีการสัมภาษณเพื่อพิจารณาถึงการมีเจตคติที่ดีตอกีฬา วายน้ํา และ
ความพรอมจากการสนับสนุนจากครอบครัวหรือผูปกครอง 
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6.  มีกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อเปนกิจกรรมเติมแรงบันดาลใจ เปนกิจกรรมสําคัญที่จะชวย
ใหการนําหลักสูตรฯ ไปใชใหไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งๆ ขึ้น นําไปสูการพัฒนาและความสําเร็จ
ของนักวายน้ําใหมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น ซึ่งสามารถทําไดทั้งกิจกรรมระดับจังหวัด ภาค หรือประเทศ
ดังนั้นผูที่เกี่ยวของกับหลักสูตรฯ ทั้งในระดับและฝายตางๆ สามารถใหการสนับสนุนและเอ้ืออํานวยให
เพิ่มขึ้นจากหลักสูตรฯ เชน 

- กิจกรรมแขงขันวายน้ําระหวางโรงเรียน จังหวัด หรือภาค (ที่มีการเปดสอนหลักสูตร) 
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โครงสรางเวลาเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ปการศึกษา 2564 
โรงเรียนบานชองพลี  สังกัด องคการบริหารสวนตําบลอาวนาง 

 

รายวิชา 
เวลาเรียน 

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
ม. 1 ม. 2 ม. 3 

รายวิชาพื้นฐาน    

ภาษาไทย 120 (3 นก.) 120 (3 นก.) 120 (3 นก.) 
คณิตศาสตร 120 (3 นก.) 120 (3 นก.) 120 (3 นก.) 
วิทยาศาสตร 120 (3 นก.) 120 (3 นก.) 120 (3 นก.) 
เทคโนโลยี 40 (1 นก.) 40 (1 นก.) 40 (1 นก.) 
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 120 (3 นก.) 120 (3 นก.) 120 (3 นก.) 
ประวัติศาสตร 40 (1 นก.) 40 (1 นก.) 40 (1 นก.) 
สุขศึกษาและพลศึกษา 80 (2 นก.) 80 (2 นก.) 80 (2 นก.) 
ศิลปะ 80 (2 นก.) 80 (2 นก.) 80 (2 นก.) 
การงานอาชีพ 40 (1 นก.) 40 (1 นก.) 40 (1 นก.) 
ภาษาอังกฤษ 120 (3 นก.) 120 (3 นก.) 120 (3 นก.) 

รวมเวลาเรียน (พื้นฐาน) 880 (22 นก.) 880 (22 นก.) 880 (22 นก.) 
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน  

แนะแนว 40 40 40 

กิจกรรมนักเรียน 
   

   ลูกเสือ–เนตรนารี  40 40 40 

     กิจกรรมชุมนุม 25 25 25 

กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน 15 15 15 

รวมเวลาเรียน (กิจกรรมพัฒนาผูเรียน) 120 120 120 

รายวิชา/กิจกรรมที่สถานศึกษาจัดเพิ่มเติม  
เศรษฐกิจพอเพียง 40 (1 นก.) 40 (1 นก.) 40 (1 นก.) 
พระพุทธศาสนา 

40 (1 นก.) 40 (1 นก.) 40 (1 นก.) 
อิสลามศึกษา 
คอมพิวเตอร 80 (2 นก.) 80 (2 นก.) 80 (2 นก.) 
ภาษาจีนเพื่อการสื่อสาร 80 (2 นก.) 80 (2 นก.) 80 (2 นก.) 
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 80 (2 นก.) 80 (2 นก.) 80 (2 นก.) 
วายน้ํา 40 (1 นก.) 40 (1 นก.) 40 (1 นก.) 

กิจกรรมที่สถานศึกษาจัดเพ่ิมเติม หลักสูตรสูความเปนเลิศ  
ฟุตบอล  

นาฏศิลปถิ่นใต 

กีตาร 

หัตถศิลปถิ่นใต 

อาหารไทย 

ภาษาอังกฤษเพื่ออาชีพ 
รวมเวลาเรียนที่สถานศึกษาจัดเพิ่มเติม 400 400 400 

รวมเวลาเรียน 1,400 1,400 1,400 

 

40 
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20 20 

โครงสรางหลักสูตรโรงเรียน  ระดับมัธยมศึกษา ปการศึกษา 2564 
โรงเรียนบานชองพลี  สังกัด องคการบริหารสวนตําบลอาวนาง 

 
ชั้นมธัยมศึกษาปท่ี 1 

ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 

รายวิชา/กิจกรรม 
เวลาเรียน 

(หนวยกิต/ชม.) 
รายวิชา/กิจกรรม 

เวลาเรียน 
(หนวยกิต/ชม.) 

รายวิชาพื้นฐาน 11 (440) รายวิชาพื้นฐาน 11 (440) 
ท 21101 ภาษาไทย 1  1.5 (60) ท 21102 ภาษาไทย  2 1.5 (60) 
ค 21101 คณิตศาสตร 1 1.5 (60) ค 21102 คณิตศาสตร 2   1.5 (60) 
ว 21101 วิทยาศาสตร 1  1.5 (60) ว 21103 วิทยาศาสตร 2  1.5 (60) 
ว 21102 การออกแบบและเทคโนโลยี 1 0.5 (20) ว 21104 วิทยาการคํานวณ 1  0.5 (20) 
ส 21101 สังคมศึกษา 1  1.5 (60) ส 21103 สังคมศึกษา  2 1.5 (60) 
ส 21102 ประวัติศาสตร 1   0.5 (20) ส 21104 ประวัติศาสตร  2  0.5 (20) 
พ 21101 สุขศึกษาและพลศึกษา 1 1 (40) พ 21102 สุขศึกษาและพลศึกษา 2 1 (40) 
ศ 21101 ศิลปะ 1 1 (40) ศ 21102 ศิลปะ 2 1 (40) 
ง 21101 การงานอาชีพ  1  0.5 (20) ง 21102  การงานอาชีพ  2  0.5 (20) 
อ 21101 ภาษาอังกฤษ 1  1.5 (60) อ 21102 ภาษาอังกฤษ  2 1.5 (60) 

รายวิชาเพ่ิมเติม 4.5 (180) รายวิชาเพ่ิมเติม 4.5 (180) 
ส 21201  พระพุทธศาสนา 1 

0.5 (20) 
ส 21204  พระพุทธศาสนา 2 

0.5 (20) 
ส 21202  อิสลามศึกษา 1 ส 21205  อิสลามศึกษา 2 
ส 21203  เศรษฐกิจพอเพียง 1 0.5 (20) ส 21206  เศรษฐกิจพอเพียง 2 0.5 (20) 
ว 21201   โปรแกรมสํานักงาน 1 (40) ว 21202  อินเทอรเน็ตและเครือขาย 1 (40) 
จ 21201   ภาษาจีนเพื่อการสื่อสาร 1 1 (40) จ 21204   ภาษาจีนเพื่อการสื่อสาร 2 1 (40) 
อ 21202   ภาษาอังกฤษฟง-พูด 1 1 (40) อ 21205   ภาษาอังกฤษฟง-พูด 2 1 (40) 
พ 21201   วายน้ํา 1 0.5 (20) พ 21203   วายน้ํา 2 0.5 (20) 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 60 กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 60 
 กิจกรรมแนะแนว 20  กิจกรรมแนะแนว 20 
 ลูกเสือ – เนตรนาร ี
 กิจกรรมชุมนุม 

20 
15 

 ลูกเสือ – เนตรนาร ี
 กิจกรรมชุมนุม 

20 
10 

 กิจกรรมเพื่อสังคม ฯ 5  กิจกรรมเพื่อสังคม ฯ 10 
กิจกรรมที่สถานศึกษาจัดเพ่ิมเติม

หลักสูตรสูความเปนเลิศ 
20 

กิจกรรมที่สถานศึกษาจัดเพ่ิมเติม
หลักสูตรสูความเปนเลิศ 

20 

พ 21202 ฟุตบอล 1  พ 21204 ฟุตบอล 2  
ศ 21201 นาฏศิลปถิ่นใต 1 ศ 21204 นาฏศิลปถิ่นใต 2 
ศ 21202 กีตาร 1 ศ 21205 กีตาร 2 
ศ 21203 หัตถศิลปภาคใต 1 ศ 21206 หัตถศิลปภาคใต 2 
ง 21201 อาหารไทย 1 ง 21202 อาหารไทย 2 
อ 21203 ภาษาอังกฤษเพ่ืออาชีพ 1  อ 21206 ภาษาอังกฤษเพ่ืออาชีพ 2  

รวมเวลาเรียนภาค 1  700 รวมเวลาเรียนภาค 2  700 
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โครงสรางหลักสูตรโรงเรียน  ระดับมัธยมศึกษา ปการศึกษา 2564 
โรงเรียนบานชองพลี  สังกัด องคการบริหารสวนตําบลอาวนาง 

ชั้นมธัยมศึกษาปท่ี 2 
ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 

รายวิชา/กิจกรรม 
เวลาเรียน 

(หนวยกิต/ชม.) 
รายวิชา/กิจกรรม 

เวลาเรียน 
(หนวยกิต/ชม.) 

รายวิชาพื้นฐาน 11 (440) รายวิชาพื้นฐาน 11 (440) 
ท 22103 ภาษาไทย 3  1.5 (60) ท 22104 ภาษาไทย  4 1.5 (60) 
ค 22103 คณิตศาสตร 3 1.5 (60) ค 22104 คณิตศาสตร 4   1.5 (60) 
ว 22105 วิทยาศาสตร 3  1.5 (60) ว 22107 วิทยาศาสตร 4  1.5 (60) 
ว 22106 การออกแบบและเทคโนโลยี 2 0.5 (20) ว 22108 วิทยาการคํานวณ 2 0.5 (20) 
ส 22105 สังคมศึกษา 3  1.5 (60) ส 22107 สังคมศึกษา  4 1.5 (60) 
ส 22106 ประวัติศาสตร 3   0.5 (20) ส 22108 ประวัติศาสตร  4  0.5 (20) 
พ 22103 สุขศึกษาและพลศึกษา 3 1 (40) พ 22104 สุขศึกษาและพลศึกษา 4 1 (40) 
ศ 22103  ศิลปะ 3 1 (40) ศ 22104 ศิลปะ 4 1 (40) 
ง 22103  การงานอาชีพ  3  0.5 (20) ง 22104  การงานอาชีพ 4  0.5 (20) 
อ 22103 ภาษาอังกฤษ 3  1.5 (60) อ 22104 ภาษาอังกฤษ  4 1.5 (60) 

รายวิชาเพ่ิมเติม 7.0 (140) รายวิชาเพ่ิมเติม 7.0 (140) 
ส 22207 พระพุทธศาสนา 3 

0.5 (20) 
ส 22210 พระพุทธศาสนา 4 

0.5 (20) 
ส 22208 อิสลามศึกษา 3 ส 22211 อิสลามศึกษา 4 
ส 22209  เศรษฐกิจพอเพียง 3 0.5 (20) ส 22212  เศรษฐกิจพอเพียง 4 0.5 (20) 
ว 22203 โปรแกรมตารางคํานวณ 1 1 (40) ว 22204 โปรแกรมตารางคํานวณ 2  1 (40) 
จ 22207 ภาษาจีนเพื่อการสื่อสาร 3 1 (40) จ 22210 ภาษาจีนเพื่อการสื่อสาร 4 1 (40) 
อ 22208 ภาษาอังกฤษอาน-เขียน 1 1 (40) อ 22211 ภาษาอังกฤษอาน-เขียน 2 1 (40) 
พ 22205 วายน้ํา 3 0.5 (20) พ 22207 วายน้ํา 4 0.5 (20) 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 60 กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 60 
 กิจกรรมแนะแนว 20  กิจกรรมแนะแนว 20 
 ลูกเสือ – เนตรนาร ี
 กิจกรรมชุมนุม 

20 
15 

 ลูกเสือ – เนตรนาร ี
 กิจกรรมชุมนุม 

20 
10 

 กิจกรรมเพื่อสังคม ฯ 5  กิจกรรมเพือ่สังคม ฯ 10 
กิจกรรมที่สถานศึกษาจัดเพ่ิมเติม

หลักสูตรสูความเปนเลิศ 
20 

กิจกรรมที่สถานศึกษาจัดเพ่ิมเติม
หลักสูตรสูความเปนเลิศ 

20 

พ 22206 ฟุตบอล 3  พ 22208 ฟุตบอล 4  
ศ 22207 นาฏศิลปถิ่นใต 3 ศ 22210 นาฏศิลปถิ่นใต 4 
ศ 22208 กีตาร 3 ศ 22211 กีตาร 4 
ศ 22209 หัตถศิลปภาคใต 3 ศ 22212 หัตถศิลปภาคใต 4 
ง 22203 อาหารไทย 3 ง 22204 อาหารไทย 4 
อ 22209 ภาษาอังกฤษเพ่ืออาชีพ 3  อ 22212 ภาษาอังกฤษเพ่ืออาชีพ 4  

รวมเวลาเรียนภาค 1  700 รวมเวลาเรียนภาค 2  700 
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โครงสรางหลักสูตรโรงเรียน  ระดับมัธยมศกึษา ปการศึกษา 2564 
โรงเรียนบานชองพลี  สังกัด องคการบริหารสวนตําบลอาวนาง 

ชั้นมธัยมศึกษาปท่ี 3 
ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 

รายวิชา/กิจกรรม 
เวลาเรียน 

(หนวยกิต/ชม.) 
รายวิชา/กิจกรรม 

เวลาเรียน 
(หนวยกิต/ชม.) 

รายวิชาพื้นฐาน 11 (440) รายวิชาพื้นฐาน 11 (440) 
ท 23105 ภาษาไทย 5  1.5 (60) ท 23106 ภาษาไทย  6 1.5 (60) 
ค 23105 คณิตศาสตร 5 1.5 (60) ค 23106 คณิตศาสตร 6   1.5 (60) 
ว 23109 วิทยาศาสตร 5 1.5 (60) ว 23111 วิทยาศาสตร 6  1.5 (60) 
ว 23110 การออกแบบและเทคโนโลยี 3 0.5 (20) ว 23112 วิทยาการคํานวณ 3 0.5 (20) 
ส 23109 สังคมศึกษา 5  1.5 (60) ส 23111 สังคมศึกษา  6 1.5 (60) 
ส 23110 ประวัติศาสตร 5   0.5 (20) ส 23112 ประวัติศาสตร  6  0.5 (20) 
พ 23105 สุขศึกษาและพลศึกษา 5 1 (40) พ 23106 สุขศึกษาและพลศึกษา 6 1 (40) 
ศ 23105 ศิลปะ 5 1 (40) ศ 23106 ศิลปะ 6 1 (40) 
ง 23105 การงานอาชีพ 0.5 (20) ง 23106 การงานอาชีพ 0.5 (20) 
อ 23105 ภาษาอังกฤษ 5  1.5 (60) อ 23106 ภาษาอังกฤษ  6 1.5 (60) 

รายวิชาเพ่ิมเติม 7.0 (140) รายวิชาเพ่ิมเติม 7.0 (140) 
ส 23213 พระพุทธศาสนา 5 

0.5 (20) 
ส 23216 พระพุทธศาสนา 6 

0.5 (20) 
ส 23214 อิสลามศึกษา 5 ส 23217 อิสลามศึกษา 6 
ส 23215  เศรษฐกิจพอเพียง 5 0.5 (20) ส 23218  เศรษฐกิจพอเพียง 6 0.5 (20) 
ว 23205 โครงงานคอมพิวเตอร 1  1 (40) ว 23206 โครงงานคอมพิวเตอร 2 1 (40) 
จ 23213 ภาษาจีนเพื่อการสื่อสาร 5 1 (40) จ 23216 ภาษาจีนเพื่อการสื่อสาร 6 1 (40) 
อ 23214 มัคคุเทศก 1 1 (40) อ 23217 มัคคุเทศก 2 1 (40) 
พ 23209 วายน้ํา 5 0.5 (20) พ 23211 วายน้ํา 6 0.5 (20) 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 60 กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 60 
 กิจกรรมแนะแนว 20  กิจกรรมแนะแนว 20 
 ลูกเสือ – เนตรนาร ี
 กิจกรรมชุมนุม 

20 
15 

 ลูกเสือ – เนตรนาร ี
 กิจกรรมชุมนุม 

20 
10 

 กิจกรรมเพื่อสังคม ฯ 5  กิจกรรมเพื่อสังคม ฯ 10 
กิจกรรมที่สถานศึกษาจัดเพ่ิมเติม

หลักสูตรสูความเปนเลิศ 
20 

กิจกรรมที่สถานศึกษาจัดเพ่ิมเติม
หลักสูตรสูความเปนเลิศ 

20 

พ 23210 ฟุตบอล 5  พ 23212 ฟุตบอล 6  
ศ 23213 นาฏศิลปถิ่นใต 5 ศ 23216 นาฏศิลปถิ่นใต 6 
ศ 23214 กีตาร 5 ศ 23217 กีตาร 6 
ศ 23215 หัตถศิลปภาคใต 5 ศ 23218 หัตถศิลปภาคใต 6 
ง 23205 อาหารไทย 5 ง 23206 อาหารไทย 6 
อ 23215 ภาษาอังกฤษเพ่ืออาชีพ 5  อ 23218 ภาษาอังกฤษเพ่ืออาชีพ 6  

รวมเวลาเรียนภาค 1  700 รวมเวลาเรียนภาค 2  700 

 

20 20 
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โครงสรางหลักสูตร 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

 

ชั้น รหัสวิชา รายวิชา 
เวลาเรียน 

(ช่ัวโมง/
สัปดาห) 

(หนวยกิต/ชั่วโมง/
ภาคเรียน) 

รายวิชาพื้นฐาน  
ม.1 พ 21101 สุขศึกษาและพลศึกษา 1 2 1 (40) 

 พ 21102 สุขศึกษาและพลศึกษา 2 2 1 (40) 
ม.2 พ 22103 สุขศึกษาและพลศึกษา 3 2 1 (40) 

 พ 22104 สุขศึกษาและพลศึกษา 4 2 1 (40) 
ม.3 พ 23105 สุขศึกษาและพลศึกษา 5 2 1 (40) 

 พ 23106 สุขศึกษาและพลศึกษา 6 2 1 (40) 
รายวิชาเพิ่มเติม  

ม.1 พ 21201 วายน้ํา 1 1 0.5 (20) 
 พ 21202 ฟุตบอล 1 1 0.5 (20) 
 พ 21203 วายน้ํา 2 1 0.5 (20) 
 พ 21204 ฟุตบอล 2 1 0.5 (20) 

ม.2 พ 22205 วายน้ํา 3 1 0.5 (20) 
 พ 22206 ฟุตบอล 3 1 0.5 (20) 
 พ 22207 วายน้ํา 4 1 0.5 (20) 
 พ 22208 ฟุตบอล 4 1 0.5 (20) 

ม.3 พ 23209 วายน้ํา 5 1 0.5 (20) 
 พ 23210 ฟุตบอล 5 1 0.5 (20) 
 พ 23211 วายน้ํา 6 1 0.5 (20) 
 พ 23212 ฟุตบอล 6 1 0.5 (20) 
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โครงสรางหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมวายน้ํา 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 

 
ภาคเรียนที่ 1 

รายวิชาเพิ่มเติมวายน้ํา 1                                                        เวลา 20 ชั่วโมง (0.5 หนวยกิต) 
ลําดับที่ ชื่อหนวยการเรียนรู เวลา (ช่ัวโมง) 

1 ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับวายน้ํา 
- บรรยายและฝกปฏิบัติโดยใชสื่อ ประสมในหองเรียน  ประวัติวายน้ํา และ
ประโยชนของการวายน้ํา การอบอุนรางกาย การยืด-เหยียดกลามเนื้อ 

2 

2 การสรางความคุนเคยกับน้ํา 
- บรรยายและฝกปฏิบัติโดยใชสื่อ ประสมในหองเรียน  การหายใจและการ
กลั้นหายใจในน้ํา การดําน้ํา การเคลื่อนไหวในน้ํา การทําทาลอยตัวในน้ํา 

2 

3 การสรางความคุนเคยกับอุปกรณการเลนกีฬาวายน้ํา 8 
4 รางกายและการเคลื่อนที่ของกีฬาวายน้ํา พื้นฐาน 8 

ภาคเรียนที่ 2 
รายวิชาเพิ่มเติมวายน้ํา 2                                                        เวลา 20 ชั่วโมง (0.5 หนวยกิต) 
ลําดับที่ ชื่อหนวยการเรียนรู เวลา (ช่ัวโมง) 

5 การยืดเหยียดกลามเนื้อและการอบอุนรางกาย 5 
6 การเสริมสรางสมรรถภาพทางกายพ้ืนฐานในกีฬาวายน้ํา 5 
7 ทกัษะการกระโดดน้ํา และการกลับตัวใตน้ํา 

- บรรยายและปฏิบัติตามแบบฝกการกระโดดน้ําแบบทายืนพุงตัว  
- การทํา Kick-turn คือ เอามือสองขางจับขอบสระ ยืดแขนใหตึง พรอมเตะขา 

10 
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ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 
 

ภาคเรียนที่ 1 
รายวิชาเพิ่มเติมวายน้ํา 3                                                        เวลา 20 ชั่วโมง (0.5 หนวยกิต) 
ลําดับที่ ชื่อหนวยการเรียนรู เวลา (ช่ัวโมง) 

1 ทักษะการวายน้ําทาฟรีสไตล 
- บรรยายและปฏิบัติตามแบบฝก ปฏิบัติการเตะเทา การใชแขน     
  การหายใจวายน้ําทาฟรีสไตล  
- บรรยายและปฏิบัติตามแบบฝกจังหวะของการวายน้ําทาฟรีสไตล 
- บรรยายและปฏิบัติตามแบบฝกของการวายน้ําทาฟรีสไตล 

10 

2 ทักษะการวายน้ําทากรรเชียง 
- บรรยายและปฏิบัติตามแบบฝก ปฏิบัติการเตะเทา การใชแขน     
  การหายใจวายน้ําทากรรเชียง 
- บรรยายและปฏิบัติตามแบบฝกจังหวะของการวายน้ําทากรรเชียง 
- บรรยายและปฏิบัติตามแบบฝกของการวายน้ําทากรรเชียง 

10 

ภาคเรียนที่ 2 
รายวิชาเพิ่มเติมวายน้ํา 4                                                        เวลา 20 ชั่วโมง (0.5 หนวยกิต) 
ลําดับที่ ชื่อหนวยการเรียนรู เวลา (ช่ัวโมง) 

3 ทักษะการวายน้ําทากบ 
- บรรยายและปฏิบัติตามแบบฝก ปฏิบัติการเตะเทา การใชแขน     
  การหายใจวายน้ําทากบ 
- บรรยายและปฏิบัติตามแบบฝกจังหวะของการวายน้ําทากบ 
- บรรยายและปฏิบัติตามแบบฝกของการวายน้ําทากบ 

10 

4 ทักษะการวายน้ําทาผีเสื้อ 
- บรรยายและปฏิบัติตามแบบฝก ปฏิบัติการเตะเทา การใชแขน     
  การหายใจวายน้ําทาผีเสื้อ 
- บรรยายและปฏิบัติตามแบบฝกจังหวะของการวายน้ําทาผีเสื้อ 
- บรรยายและปฏิบัติตามแบบฝกของการวายน้ําทาผีเสื้อ 

10 
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ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 
 

ภาคเรียนที่ 1 
รายวิชาเพิ่มเติมวายน้ํา 5                                                        เวลา 20 ชั่วโมง (0.5 หนวยกิต) 
ลําดับที่ ชื่อหนวยการเรียนรู เวลา (ช่ัวโมง) 

1 แบบฝกเดี่ยวผสมรวม 4 ทาตามลําดับ คือ  
-ทาผีเสื้อ  
-ทากรรเชียง  
-ทากบ  
-ทาฟรีสไตล 

10 

2 ประโยชนของวายน้ํา 5 
3 ความปลอดภัยทางน้ํา 5 

ภาคเรียนที่ 2 
รายวิชาเพิ่มเติมวายน้ํา 6                                                        เวลา 20 ชั่วโมง (0.5 หนวยกิต) 
ลําดับที่ ชื่อหนวยการเรียนรู เวลา (ช่ัวโมง) 

4 แบบฝกผลัดผสม ประกอบไปดวยนักวายน้ํา 4 คน และวายคนละแบบ
ตามลําดับ คือ  
-ทาผีเสื้อ  
-ทากรรเชียง  
-ทากบ  
-ทาฟรีสไตล 

10 

5 รูปแบบเกมทางน้ํา 10 
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กิจกรรมการเรียนรูของหลักสูตร 
กิจกรรมการเรียนรูของหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมวายน้ํา ใชรูปแบบการเรียนการสอน วิธีสอน

และเทคนิคการสอนที่หลากหลาย เนนการฝกปฏิบัติในสถานการณจริงและผูเรียนเปนสําคัญ เพื่อให
ผูเรียนมีทักษะ ความรูและความสามารถในการกีฬาวายน้ํา  พรอมทั้งมีคุณธรรม จริยธรรม มีเจตคติที่
ดีตอกีฬาวายน้ําและความปลอดภัยทางน้ํา  มีทักษะสําคัญในการพัฒนาตนเองใหประสบผลสําเร็จ
และวายน้ําเปนชวยเหลือผูอื่นได  และสามารถยกระดับความสามารถในการเปนนักกีฬาวายน้ําของ
ตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งกิจกรรมการเรียนรูของหลักสูตรนี้ประกอบดวย 

1. การบรรยาย 
2. การสาธิต 
3. การฝกปฏิบัติเปนรายบุคคลและเปนกลุม 
4. สถานการณจําลองและสถานการณจริง 
5. กรณีตัวอยางหรือกรณีศึกษา 
6. การใชคําถาม 
7. อภิปรายกลุม 
8. การสังเกตการณและวิเคราะหพฤติกรรมและความสามารถ 
9. การทดสอบสมรรถภาพทางกายและทักษะวายน้ํา 

 

สื่อการเรียนรู/แหลงการเรียนรู 
1. เอกสาร ตํารา และเว็ปไซด 
2. ใบความรูและใบงาน 
3. วีดิทัศน 
4. สระน้ําและอุปกรณประกอบการเรียน 
5. หองฟตเนส อุปกรณปฐมพยาบาลเบื้องตนและอุปกรณการฝกอื่นๆ 
6. เครื่องมือและอุปกรณทดสอบสมรรถภาพทางกายตางๆ 
7. น้ําและเกลือแร 
8. อื่นๆ ตามความเหมาะสม 
 

การประเมินผลการเรียนรู 
 1. ประเมินทักษะและความสามารถทางวายน้ํา ดวยแบบทดสอบ แบบฝก แบบสังเกตโดย
ครูผูสอน 
 2. ประเมินสมรรถภาพทางกาย ดวยแบบทดสอบสมรรถภาพรายการตางๆ โดยครูผูสอน 
 3. ประเมินทักษะในการเรียนการสอน ดวยแบบประเมิน แบบสังเกต แบบสัมภาษณโดย
ครูผูสอนหรือระหวางนักเรียน 
 4. ประเมินความรูความเขาใจในเนื้อหาที่เรียน ดวยแบบทดสอบ แบบสังเกต และการ
สอบถามโดยครูผูสอน 
 5. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคและเจตคติที่ดีตอวายน้ํา ดวยแบบวัด แบบประเมิน
และการสังเกตโดยครูผูสอนหรือนักเรียนเอง 
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 6. ประเมินทักษะการคิดและแกปญหา ดวยแบบประเมินและแบบสังเกต โดยครูผูสอน 
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คําอธิบายรายวิชา 
 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา พ 21201                รายวิชาวายน้ํา 1    
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   ภาคเรียนที่ 1       เวลาเรียน 20 ชั่วโมง        จํานวน 0.5 หนวยกิต 
 
       กีฬาวายน้ําเปนอีกหนึ่งชนิดกีฬาที่วงการการศึกษาใหการยอมรับและสนับสนุน เปนอยางมากจึง
เปนที่นิยมเลนและมีการแขงขันกันอยางตอเนื่องทั้งผูเลนชายและผู เลนหญิง เพราะมีแบบแผน  แต
อยางไรก็ตามกีฬาชนิดนี้ก็ยังเปนกีฬาที่ใหประโยชนกับทุกคน ดังนั้นผูเรียนหรือผูเลนจะตองมีความรู 
ความเขาใจเกี่ยวกับประวัติความเปนมา กฎ กติกา อุปกรณการเลน วิธีการเลน เพื่อท่ีจะสามารถเลน
ในสระน้ําไดอยางปลอดภัย 

 
ผลการเรียนรู 
 1. เขาใจสามารถบอกประวัติความเปนมาของกีฬาวายน้ําได 
 2. บอกประโยชนและคุณคาทางดานรางกาย จิตใจ อารมณสังคมได  
 3. เขาใจการฝกทักษะวายน้ําโดยใช เทาเปนสําคัญ และคุนเคยกับอุปกรณการฝกได 
 4. เขาใจและฝกทักษะวายน้ําดวย รูปแบบการฝกที่เนนเคลื่อนไหว  
รวม 4 ผลการเรียนรู 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. การเรียนรูวิธีสอนแบบอธิบายและสาธิต (Explanation and Demonstration 
Method)  ของครูผูสอน 
 1.1 ขั้นเตรียม 

- การอบอุนรางกาย (Warm-up) 
- การบริหารรางกาย 
- การยืดเหยียดกลามเนื้อ 

 1.2 ขั้นบรรยายและสาธิต 
- ตามเนื้อหาและสาระสําคัญของแตละหนวยการเรียนรู 

1.3 ขั้นฝกปฏิบัติ 
- แบบฝกที่ 1 
- แบบฝกที่ 2 
- แบบฝกที่ 3 

1.4 ขั้นนําไปใช 
- แบบฝกที่ 4 (เนนเกมการเลนน้ําเพื่อความปลอดภัย) 

1.5 ขั้นสรุป 
- การสรุปเนื้อหา 
- การคลายอุน (Cool Down) 
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การประเมินผลการเรียนรู 
1. ประเมินทักษะและความสามารถทางวายน้ํา 
2. ประเมินทักษะการฝกซอมและแขงขัน 
3. ประเมินความรู 
4. ประเมินการทํารายงาน โครงงาน หรือการศึกษานอกสถานที่ 
5. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคและเจตคติที่ด ี
6. ประเมินทักษะการคิดและแกปญหา 
 

ชิ้นงาน/ภาระงานที่นักเรียนปฏิบัติ 
1. การฝกตามแบบฝก 
2. เขียนสรุปขอมูลเปนรายงาน 
3. นําเสนอผลงาน 
4. ศึกษาดูงาน และชมการแขงขัน และเขียนสรุปขอมูลเปนรายงาน 
 

สื่อ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
1. เอกสาร ตํารา และเว็ปไซด 
2. ใบความรูและใบงาน 
3. วีดีทัศน 
4. สระน้ํา และอุปกรณประกอบการฝกตางๆ 
5. น้ําดื่ม 
6. อื่นๆ ตามความเหมาะสม 
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คําอธิบายรายวิชา 
 

 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  พ 21203       รายวิชาวายน้ํา 2    
 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   ภาคเรียนที่ 2       เวลาเรียน 20 ชั่วโมง        จํานวน 0.5 หนวยกิต 
 
คําอธิบายรายวิชา 
 การศึกษาและวิเคราะหสมรรถภาพทางกายและเทคนิค และสมรรถภาพทางกายเฉพาะ
กีฬาวายน้ํา การอบอุนรางกาย การยืดเหยียดกลามเนื้อ รูปแบบการเตรียมรางกายกอนเลนกีฬาวาย
น้ํา   การฝกหัดทากระโดดน้ําที่งายไปสูทายาก ตามแบบฝกวายน้ํา การปองกันการบาดเจ็บในนักวาย
น้ํา สระน้ําและบริเวณสระน้ํา 
 โดยใชกระบวนการทดสอบและฝกสมรรถภาพทางกายพื้นฐาน และสมรรถภาพทางกาย
การเลนและการฝกการอบอุนรางกาย การยืดเหยียดกลามเนื้อ รูปแบบการเตรียม รางกายกอนเลน
กีฬาวายน้ํา การฝกวิธีปองกันการบาดเจ็บ การสังเกต สํารวจ ประเมิน และการวางแผนการ 
รับประทานสําหรับนักกีฬาวายน้ํา  
 เห็นคุณคาของการเลนกีฬาวายน้ํา การออกกําลังกาย การเปนผูเลน ที่ดีและปลอดภัย และ
การเปนผู เลนมีสมรรถภาพทางกายที่ดี  มีเจต คติที่ดีตอการนําไปประยุกตใชให เปนโยชนใน
ชีวิตประจําวันและการเปนนักกีฬาวายน้ํา  
 
ผลการเรียนรู 
 1. ฝกและสาธิตวิธีการและเทคนิค ในการยืด เหยียดกลามเนื้อและ อบอุนรางกาย 
 2. ฝกและสาธิตรูปแบบ วิธกีารฝกเพ่ือพัฒนาสมรรถภาพทางกายพื้นฐาน 
 3. ฝกหัดจากทากระโดดน้ําที่งายๆ ไปสูทาที่ยากขึ้น 
 รวม 3 ผลการเรียนรู 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1 . การเรียนรู วิ ธีสอนแบบอธิบายและสาธิต  (Explanation and Demonstration 
Method)  ของครูผูสอน 
 1.1 ขั้นเตรียม 

- การอบอุนรางกาย (Warm-up) 
- การบริหารรางกาย 
- การยืดเหยียดกลามเนื้อ 

 1.2 ขั้นบรรยายและสาธิต 
- ตามเนื้อหาและสาระสําคัญของแตละหนวยการเรียนรู  

1.3 ขั้นฝกปฏิบัติ 
- แบบฝกที่ 1 
- แบบฝกที่ 2 

1.4 ขั้นนําไปใช 
- แบบฝกที่ 3 (เนนเกมการลอยตัว การกระโดดน้ํา) 
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1.5 ขั้นสรุป 
- การสรุปเนื้อหา 
- การคลายอุน (Cool Down) 

 
การประเมินผลการเรียนรู 

1. ประเมินทักษการยืดเหยียด สมรรถภาพทางกาย 
2. ประเมินทักษะแขงขนักระโดดน้ํา 
3. ประเมินความรู 
4. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคและเจตคติที่ด ี
5. ประเมินทักษะการคิดและแกปญหา 
 

ชิ้นงาน/ภาระงานที่นักเรียนปฏิบัติ 
1. การฝกตามแบบฝก 
2. สาธิตทาทางทักษะตางๆ ไดอยางเหมาะสม 
3. ทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 

สื่อ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
1. เอกสาร ตํารา และเว็ปไซด 
2. อุปกรณชวยในการวายน้ํา 
3. วีดิทัศน 
4. สระวายน้ํา 
5. อื่นๆ ตามความเหมาะสม 
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คําอธิบายรายวิชา 
 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา พ 22205               รายวิชาวายน้ํา 3   
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2   ภาคเรียนที่ 1       เวลาเรียน 20 ชั่วโมง        จํานวน 0.5 หนวยกิต 

 
คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาวิเคราะหปฏิบัติการเคลื่อนไหวขณะอยูกับที่  ขณะเคลื่อนที่ของกีฬาวายน้ํา โดยใช
อุปกรณในปฏิบัติการแตะขาทาฟรีสไตลและทากรรเชียง ใชแขนทาฟรีสไตลและทากรรเชียง 
ปฏิบัติการหายใจและการประสานแขนขาทาฟรีสไตลและทากรรเชียง เพื่อใหมีทักษะของการเลนกีฬา
วายน้ําทั้ง 2 ทานี ้ 
         โดยใชกระบวนการปฏิบัติการทางกีฬาวายน้ํา ทั้งดานการฝกและปฏิบัติและใชกระบวนกลุมใน
การฝกทักษะกีฬาวายน้ํา  
 เห็นคุณคาของการนําทักษะและเทคนิคการเลนการวายน้ําทาฟรีสไตลและทากรรเชียง ไป
ประยุกตใชใน เกมการเลนวาน้ํา การออกกําลังกาย และมีเจตคติที่ดีตอการนําไปประยุกตใหเปนประ
โยชนใน ชีวิตประจําวันและการเปนนักกีฬาวายน้ํา 
 
ผลการเรียนรู 
 1. ฝกและสาธิตรูปแบบวิธีการฝกทักษะการวายน้ําทาฟรีสไตลดวยอวัยวะตางๆของรางกาย 
 2. ฝกและสาธิตรูปแบบวิธีการฝกทักษะการวายน้ําทากรรเชียงดวยอวัยวะตางๆของรางกาย 
รวม  2  ผลการเรียนรู 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1 . การเรียนรู วิ ธีสอนแบบอธิบายและสาธิต  (Explanation and Demonstration 
Method)  ของครูผูสอน 

1.1 ขั้นเตรียม 
- การอบอุนรางกาย (Warm-up) 
- การบริหารรางกาย 
- การยืดเหยียดกลามเนื้อ 

1.2 ขั้นบรรยายและสาธิต 
- ตามเนื้อหาและสาระสําคัญของแตละหนวยการเรียนรู 

1.3 ขั้นฝกปฏิบัติ 
- แบบฝกที่ 1 
- แบบฝกที่ 2 

1.4 ขั้นนําไปใช 
- แบบฝกที่ 3 (เนนเกมการวายน้ําทาฟรีสไตลและทากรรเชียง) 

1.5 ขั้นสรุป 
- การสรุปเนื้อหา 
- การคลายอุน (Cool Down) 
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การประเมินผลการเรียนรู 

1. ประเมินทักษะทากรรเชียง 
2. ประเมินทักษะการฝกซอมและแขงขันทากรรเชียง 
3. ประเมินความรู 
4. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคและเจตคติที่ด ี
5. ประเมินทักษะการคิดและแกปญหา 
 

ชิ้นงาน/ภาระงานที่นักเรียนปฏิบัติ 
1. การฝกตามแบบฝก 
2. สาธิตทาทางการยืดเหยียด 
3. สาธิตทาทางการวายน้ําทาฟรีสไตลและทากรรเชียง การบังคับทิศทางที่ตองการ  
4. เขียนรายงานสรุปขอมูลการวายน้ําทาฟรีสไตลและทากรรเชียง 
 

สื่อ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
 1. เอกสาร ตํารา และเว็ปไซด 
 2. อุปกรณชวยในการวายน้ํา 
 3. วีดิทัศน 
 4. สระวายน้ํา 
 5. อื่นๆ ตามความเหมาะสม 
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คําอธิบายรายวิชา 
 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา พ 22207               รายวิชาวายน้ํา 4  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2   ภาคเรียนที่ 2       เวลาเรียน 20 ชั่วโมง        จํานวน 0.5 หนวยกิต 

 
คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาวิเคราะหปฏิบัติการเคลื่อนไหวขณะอยูกับที่  ขณะเคลื่อนที่ของกีฬาวายน้ํา โดยใช
อุปกรณในปฏิบัติการแตะขาทากบและทาผีเสื้อ ใชแขนทากบและทาผีเสื้อ ปฏิบัติการหายใจและการ
ประสานแขนขาทากบและทาผีเสื้อ เพื่อใหมีทักษะของการเลนกีฬาวายน้ําทั้ง 2 ทานี้  
         โดยใชกระบวนการปฏิบัติการทางกีฬาวายน้ํา ทั้งดานการฝกและปฏิบัติและใชกระบวนกลุมใน
การฝกทักษะกีฬาวายน้ํา  
 เห็นคุณคาของการนําทักษะและเทคนิคการเลนการวายน้ําทากบและทาผีเสื้อ ไปประยุกตใช
ใน เกมการเลนวาน้ํา การออกกําลังกาย และมีเจตคติที่ดีตอการนําไปประยุกตใหเปนประโยชนใน 
ชีวิตประจําวันและการเปนนักกีฬาวายน้ํา 
 
ผลการเรียนรู 
 1. ฝกและสาธิตรูปแบบ วิธีการฝกทักษะการวายน้ําทาทากบดวยอวัยวะตางๆ ของรางกาย 
 2. ฝกและสาธิตรูปแบบ วิธีการฝกทักษะการวายน้ําทาผีเสื้อ ดวยอวัยวะตางๆ ของรางกาย 
รวม  2  ผลการเรียนรู 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1 . การเรียนรู วิ ธีสอนแบบอธิบายและสาธิต  (Explanation and Demonstration 
Method)  ของครูผูสอน 

1.1 ขั้นเตรียม 
- การอบอุนรางกาย (Warm-up) 
- การบริหารรางกาย 
- การยืดเหยียดกลามเนื้อ 

1.2 ขั้นบรรยายและสาธิต 
- ตามเนื้อหาและสาระสําคัญของแตละหนวยการเรียนรู 

1.3 ขั้นฝกปฏิบัติ 
- แบบฝกที่ 1 
- แบบฝกที่ 2 

1.4 ขั้นนําไปใช 
- แบบฝกที่ 3 (เนนเกมการวายน้ําทาทากบและทาผีเสื้อ) 

1.5 ขั้นสรุป 
- การสรุปเนื้อหา 
- การคลายอุน (Cool Down) 
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การประเมินผลการเรียนรู 
1. ประเมินทักษะวายน้ําทาทากบและทาผีเสื้อ 
2. ประเมินทักษะการฝกซอมและแขงขันวายน้ําทาทากบและทาผีเสื้อ 
3. ประเมินความรู 
4. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคและเจตคติที่ด ี
5. ประเมินทักษะการคิดและแกปญหา 
 

ชิน้งาน/ภาระงานที่นักเรียนปฏิบัติ 
1. การฝกตามแบบฝก 
2. สาธิตทาทางการยืดเหยียด 
3. สาธิตทาทางการวายน้ํา การบังคับทิศทางที่ตองการ  
4. เขียนรายงานสรุปขอมูลการวายน้ํา ทากบและทาผีเสื้อ 
   

สื่อ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
 1. เอกสาร ตํารา และเว็ปไซด 
 2. อุปกรณชวยในการวายน้ํา 
 3. วีดิทัศน 
 4. สระวายน้ํา 
 5. อื่นๆ ตามความเหมาะสม 
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คําอธิบายรายวิชา 
 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา พ 23209               รายวิชาวายน้ํา 5  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3   ภาคเรียนที่ 1       เวลาเรียน 20 ชั่วโมง        จํานวน 0.5 หนวยกิต 
 
คําอธิบายรายวิชา 

ศึกษาอธิบายวิเคราะห ปฏิบัติการเคลื่อนไหวขณะอยูกับที่  ขณะเคลื่อนที่ของกีฬาวายน้ํา 
โดยใชอุปกรณในการวายน้ําเดี่ยวผสมในหนึ่งสามารถไดทั้ง 4 ทาตามลําดับ คือ ทาผีเสื้อ,ทากรรเชียง  
,ทากบ,ทาฟรีสไตลบอกประโยชนของการวายน้ํา ปฏิบัติการชวยชีวิตและความปลอดภัยทางน้ํา   
         โดยใชการฝกเทคนิคการวายน้ําเดี่ยวผสม เทคนิคการบริหารจัดการและ ควบคุมตนเอง 
ออกแบบการจัดการขบวนการฝกฝนในการวายน้ําเดียวผสมและการฝกการแขงขันวายน้ําเดียวผสม 
 เห็นคุณคาการใชเทคนิคการวายน้ําเดียวผสม รวมถึงเทคนิคการบริหารจัดการและควบคุม 
ขบวนการฝกฝน และทีมรูปแบบการจัดการแขงขัน   
 
ผลการเรียนรู 
 1. ฝกและสาธิตรูปแบบและการฝกเทคนิคตางๆ ในการวายน้ําเดี่ยวผสมไดอยางถูกตอง 
 2. บอกประโยชนของการวายน้ํา 
 3. ปฏิบัติการชวยชีวิตและความปลอดภัยทางน้ํา 
 
รวม  3  ผลการเรียนรู 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1 . การเรียนรู วิ ธีสอนแบบอธิบายและสาธิต  (Explanation and Demonstration 
Method)  ของครูผูสอน 

1.1 ขั้นเตรียม 
- การอบอุนรางกาย (Warm-up) 
- การบริหารรางกาย 
- การยืดเหยียดกลามเนื้อ 

1.2 ขั้นบรรยายและสาธิต 
- ตามเนื้อหาและสาระสําคัญของแตละหนวยการเรียนรู 

1.3 ขั้นฝกปฏิบัติ 
- แบบฝกที่ 1 
- แบบฝกที่ 2 
- แบบฝกที่ 3 

1.4 ขั้นนําไปใช 
- แบบฝกที่ 4 (เนนเกมการฝกฝนวายน้ําเดียวผสม) 

1.5 ขั้นสรุป 
- การสรุปเนื้อหา 
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- การคลายอุน (Cool Down) 
การประเมินผลการเรียนรู 

1. ประเมินทักษะวายน้ําเดียวผสม 
2. ประเมินทักษะการฝกซอมและแขงขันวายน้ําเดียวผสม 
3. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคและเจตคติที่ด ี
4. ประเมินทักษะการคิดและแกปญหา 
 

ชิ้นงาน/ภาระงานที่นักเรียนปฏิบัติ 
 1. การฝกตามแบบฝก 
 2. สาธิตทาทางการบังคับและควบคุมทิศทางการวายไปตามทิศทางที่ตองการ 
 3. เขียนรายงานสรุปขอมูลและเรียงลําดับการวายน้ําแบบเดียวผสม 
 4. ศึกษาดูงาน และชมการแขงขัน และเขียนสรุปขอมูลเปนรายงาน 
 
สื่อ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
 1. เอกสาร ตําราและเว็ปไซด 
 2. ใบความรูและใบงาน  
 3. วีดีทัศน  
 4. สระน้ําและอุปกรณประกอบการฝกตางๆ  
 5. น้ําดื่มและเกลือแร  
 6. อื่นๆ ตามความเหมาะสม 
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คําอธิบายรายวิชา 
 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา พ 23211               รายวิชาวายน้ํา 6  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3   ภาคเรียนที่ 2       เวลาเรียน 20 ชั่วโมง        จํานวน 0.5 หนวยกิต 

 
คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาอธิบายวิเคราะห ปฏิบัติการเคลื่อนไหวขณะอยูกับที่  ขณะเคลื่อนที่ของกีฬาวายน้ํา 
โดยใชอุปกรณในปฏิบัติการวายแบบผลัดผสม การทํางานเปนทีม การฝกฝน ความรับผิดและสามัคคี
และปฏิบัติการชวยชีวิตโดยใชเกมทางน้ํา  เพื่อใหมีทักษะของการเลนกีฬาวายน้ํา 
 โดยใชกระบวนการปฏิบัติการทางกีฬาวายน้ําแบบผลัดผสม ทั้งดานการฝกและปฏิบัติและใช
กระบวนกลุมในการฝกทักษะกีฬาวายน้ําแบบผลัดผสม ประกอบไปดวยนักวายน้ํา 4 คน และวายคน
ละแบบตามลําดับ คือ ทาผีเสื้อ ,ทากรรเชียง ,ทากบ ,ทาฟรีสไตล         
  เพื่อใหมีทักษะในการวายน้ําไดอยางเหมาะสมตามวัย มีน้ําใจนักกีฬา มีคุณธรรมจริยธรรม
และนําไปใชในชีวิตประจําได 
 
ผลการเรียนรู 
 1. ฝกและสาธิตรูปแบบและการฝกเทคนิคตางๆ ในการวายน้ําผลัดผสมไดอยางถูกตอง 
 2. ปฏิบัติการชวยชีวิตโดยใชเกมทางน้ํา 
รวม  2  ผลการเรียนรู 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1 . การเรียนรู วิ ธีสอนแบบอธิบายและสาธิต  (Explanation and Demonstration 
Method)  ของครูผูสอน 

1.1 ขั้นเตรียม 
- การอบอุนรางกาย (Warm-up) 
- การบริหารรางกาย 
- การยืดเหยียดกลามเนื้อ 

1.2 ขั้นบรรยายและสาธิต 
- ตามเนื้อหาและสาระสําคัญของแตละหนวยการเรียนรู 

1.3 ขั้นฝกปฏิบัติ 
- แบบฝกที่ 1 
- แบบฝกที่ 2 
- แบบฝกที่ 3 

1.4 ขั้นนําไปใช 
- แบบฝกที่ 4 (เนนเกมการฝกวายน้ําแบบผลัดผสมและเกมทางน้ํา) 

1.5 ขั้นสรุป 
- การสรุปเนื้อหา 
- การคลายอุน (Cool Down) 
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การประเมินผลการเรียนรู 
1. ประเมินทักษะเปนกลุม 
2. ประเมนิทักษะการฝกซอมและแขงขัน 
3. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคและเจตคติที่ด ี
4. ประเมินทักษะการคิดและแกปญหา 
 

ชิ้นงาน/ภาระงานที่นักเรียนปฏิบัติ 
1. การฝกตามแบบฝก 
2. สาธิตทาทาง การบังคับและควบคุมทิศทางการวายไปตามทิศทางที่ตองการ 
3. เขียนรายงานสรุปขอมูลและเรียงลําดับการวายน้ําแบบผลัดผสม 
4. ศึกษาดูงาน และชมการแขงขัน และเขียนสรุปขอมูลเปนรายงาน  

 
สื่อ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
 1. เอกสาร ตํารา และเว็ปไซด 
 2. อุปกรณชวยในการวายน้ํา 
 3. วีดิทัศน 
 4. สระวายน้ํา 
 5. อื่นๆ ตามความเหมาะสม 
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โครงสรางรายวิชาเพิ่มเติม 
กลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษารายวิชาวายนํ้า  1  

  

ลําดับท่ี ชื่อหนวยการเรียนรู ผลการเรียนรู สาระการเรียนรู 
เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ําหนักการ
ประเมิน 
(รอยละ) 

1 ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับ
วายน้ํา 

- เขาใจสามารถบอก
ประวัติความเปนมาของ
กีฬาวายน้ํา 

ความรูทัว่ไปเกี่ยวกับกีฬาวายน้ํา ใน
อดีตมีความสําคญักับ  
ผูที่วายน้ําเพราะเปนการนําความรู
เรื่องฟุตบอลในอดีต  

2 20 

2 - บรรยายและฝกปฏิบัติ
โดยใชสื่อ ประสมใน
หองเรียน  ประวัติวายน้ํา 
และประโยชนของการวาย
น้ํา การอบอุนรางกาย การ
ยืด-เหยียดกลามเนื้อ 

- บอกประโยชนและ
คุณคาทางดานรางกาย 
จิตใจ อารมณสังคม  

กีฬาวายน้ํานอกจากจะใหประโยชน
แกบุคคลทั่วไปในดาน สุขภาพ
รางกาย จิตใจ สังคม และสติปญญา
แลว ยังมี ประโยชนทีเ่ปนที่เปนผล
พลอยได คือในปจจุบัน สงเสริมให
เด็กเยาวชนเลนกีฬาวายน้ําจํานวน
มาก 

2 20 

3 การสรางความคุนเคยกับ
น้ํา 

- เขาใจการฝกทักษะ
วายน้ําโดยใช เทาเปน
สําคัญ และคุนเคยกับ
อุปกรณการฝก 

การสรางความคุนเคยกับอุปกรณ
การเลนกีฬาวายน้ํา 
วายน้ํา มีอยู หลายวิธีดวยกันแตสิง่ท่ี
สําคัญควรมุงเนนท่ีการสัมผัสดวย 
เทา เชน โฟมสั้น โฟมยาว 

8 30 

4 - บรรยายและฝกปฏิบัติ
โดยใชสื่อ ประสมใน
หองเรียน  การหายใจและ
การกลั้นหายใจในน้ํา การ
ดําน้ํา การเคลื่อนไหวในน้ํา 
การทําทาลอยตัวในนํ้า 

- เขาใจและฝกทักษะ
วายน้ําดวย รูปแบบการ
ฝกที่เนนเคลื่อนไหว  

ระบบของรางกาย การทํางาน
ประสานกันของกลามเนื้อกับ 
ประสาท การวายเคลื่อนที่ของแตละ
บคุคลที่สมัพันธกัน อยางมี
ประสิทธิภาพ  

8 30 

รวม 20 100 
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โครงสรางรายวิชาเพิ่มเติม 
กลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษารายวิชาวายนํ้า  2   

 

ลําดับท่ี ชื่อหนวยการเรียนรู ผลการเรียนรู สาระการเรียนรู 
เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ําหนักการ
ประเมิน 
(รอยละ) 

5 การยืดเหยียดกลามเนื้อและ
การอบอุนรางกาย 

- ฝกและสาธิตวิธีการ
และ เทคนิคตางๆ ใน
การยืด เหยียดกลามเนื้อ
และ อบอุนรางกาย 

ถึงแมวานักกีฬาจะสมรรถภาพทาง
กายดีประการใดกต็าม  
ถานักกีฬาขาด ความรูความเขาใจ 
หรือละเลยเรื่องการอบอุนรางกาย
กอนการเลน การยืดเหยียด
กลามเนื้อ และการผอนลาย
กลามเนื้อหลังการเลนแลว 

5 25 

6 การเสริมสรางสมรรถภาพ
ทางกายพื้นฐานในกีฬาวาย
น้ํา 

- ฝกและสาธิตรูปแบบ 
วิธีการฝกเพื่อพัฒนา 
สมรรถภาพทางกาย 
พื้นฐาน 

การเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย
นั้น ตองมีการบริหารกาย การวอรม
อัพ การยดืเหยยีดกลามเนื้อ การ
สรางความเร็ว การสรางความ
แข็งแรง การสรางความอดทน 
การคลดูาวน และรวมถึงสภาพโดย
ทั่วๆ 

5 25 

7 ทักษะการกระโดดน้าํ และ
การกลับตัวใตน้ํา 
- บรรยายและปฏิบัติตาม
แบบฝกการกระโดดน้ําแบบ
ทายืนพุงตัว  
- การทํา Kick-turn คือ เอา
มือสองขางจับขอบสระ ยดื
แขนใหตึง พรอมเตะขา 

- ฝกหัดจากทากระโดด
น้ําที่งายๆ ไปสูทาที่ยาก
ขึ้น 
  

การเสริมสรางทักษะการกระโดดนํ้า 
เพื่อใหเกิดความถนัดในการออกตวั 
ในการวายน้ําแตและทาฯ  การทํา 
Kick-turn คือ เอามือสองขางจับ
ขอบสระ ยดืแขนใหตึง พรอมเตะขา 

10 50 

รวม 20 100 
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โครงสรางรายวิชาเพิม่เติม 
กลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษารายวิชาวายนํ้า  3   

 

ดับท่ี ชื่อหนวยการเรียนรู ผลการเรียนรู สาระการเรียนรู 
เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ําหนักการ
ประเมิน 
(รอยละ) 

1 ทักษะการวายน้ําทาฟรี
สไตล 
- บรรยายและปฏิบัติตาม
แบบฝก ปฏิบัติการเตะเทา 
การใชแขนการหายใจวาย
น้ําทาฟรีสไตล  
- บรรยายและปฏิบัติตาม
แบบฝกจังหวะของการวาย
น้ําทาฟรีสไตล 
- บรรยายและปฏิบัติตาม
แบบฝกของการวายน้ําทา
ฟรีสไตล 

- ฝกและสาธิตรูปแบบ 
วิธีการฝกทักษะการวาย
น้ําทาฟรีสไตล 
ดวยอวัยวะตางๆ ของ
รางกาย 

- สามารถนําเอาการวายน้ําทาฟรี
สไตลไปใชในการออกกําลังกายได 
- สามารถวิเคราะหการใชแขน 
เทา การหายใจ ในการวายน้าํทา
ฟรีสไตลไดอยางถูกวิธ ี
- การเตะขาในการวายทาฟรสีไตล 
- การใชแขน  การหายใจจังหวะ
ความสัมพันธในการวายน้ําทาฟรี
สไตล 
- การแกปญหา ขอผิดพลาดที่พบ
ในการวายน้ําทาฟรสีไตล 
- ขั้นตอนการฝกวายน้ําทาฟรี
สไตล 

10 50 

2 ทักษะการวายน้ําทา
กรรเชียง 
- บรรยายและปฏิบัติตาม
แบบฝก ปฏิบัติการเตะเทา 
การใชแขนการหายใจวาย
น้ําทากรรเชียง 
- บรรยายและปฏิบัติตาม
แบบฝกจังหวะของการวาย
น้ําทากรรเชียง 
- บรรยายและปฏิบัติตาม
แบบฝกของการวายน้ําทา
กรรเชียง 

- ฝกและสาธิตรูปแบบ 
วิธีการฝกทักษะการวาย
น้ําทากรรเชียง 
ดวยอวัยวะตางๆ ของ
รางกาย 

- สามารถนําเอาการวายน้ําทา
กรรเชียงไปใชในการออกกําลัง
กายได 
- สามารถวิเคราะหการใชแขน 
เทา การหายใจ ในการวายน้าํทา
กรรเชียงไดอยางถูกวิธ ี
- การเตะขาในการวายทากรรเชียง 
- การใชแขน  การหายใจจังหวะ
ความสัมพันธในการวายน้ําทา
กรรเชียง 
- การแกปญหา ขอผิดพลาดที่พบ
ในการวายน้ําทาฟรสีไตล 
- ขั้นตอนการฝกวายน้ําทา
กรรเชียง 

10 50 

รวม 20 100 
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โครงสรางรายวิชาเพิ่มเติม 
กลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษารายวิชาวายนํ้า  4   

 

ลําดับท่ี ชื่อหนวยการเรียนรู ผลการเรียนรู สาระการเรียนรู 
เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ําหนักการ
ประเมิน 
(รอยละ) 

3 ทักษะการวายน้ําทากบ 
- บรรยายและปฏิบัติตาม
แบบฝก ปฏิบัติการเตะเทา 
การใชแขนการหายใจวาย
น้ําทากบ 
- บรรยายและปฏิบัติตาม
แบบฝกจังหวะของการวาย
น้ําทากบ 
- บรรยายและปฏิบัติตาม
แบบฝกของการวายน้ําทา
กบ 

- ฝกและสาธิตรูปแบบ 
วิธีการฝกทักษะการวาย
น้ําทาทากบ 
ดวยอวัยวะตางๆ ของ
รางกาย 

- สามารถนําเอาการวายน้ําทาทา
กบไปใชในการออกกําลังกายได 
- สามารถวิเคราะหการใชแขน 
เทา การหายใจ ในการวายน้าํทา
ทากบไดอยางถูกวิธ ี
- การเตะขาในการวายทาทากบ 
- การใชแขน  การหายใจจังหวะ
ความสัมพันธในการวายน้ําทาทา
กบ 
- การแกปญหา ขอผิดพลาดที่พบ
ในการวายน้ําทาทากบ 
- ขั้นตอนการฝกวายน้ําทาทากบ 

10 50 

4 ทักษะการวายน้ําทาผีเสื้อ 
- บรรยายและปฏิบัติตาม
แบบฝก ปฏิบัติการเตะเทา 
การใชแขนการหายใจวาย
น้ําทาผีเสื้อ 
- บรรยายและปฏิบัติตาม
แบบฝกจังหวะของการวาย
น้ําทาผีเสื้อ 
- บรรยายและปฏิบัติตาม
แบบฝกของการวายน้ําทา
ผีเสื้อ 

- ฝกและสาธิตรูปแบบ 
วิธีการฝกทักษะการวาย
น้ําทาผีเสื้อ ดวยอวัยวะ
ตางๆ ของรางกาย 

- สามารถนําเอาการวายน้ําทา
ผีเสื้อไปใชในการออกกําลังกายได 
- สามารถวิเคราะหการใชแขน 
เทา การหายใจ ในการวายน้าํทา
ผีเสื้อไดอยางถูกวิธ ี
- การเตะขาในการวายทาผเีสื้อ 
- การใชแขน  การหายใจจังหวะ
ความสัมพันธในการวายน้ําทา
ผีเสื้อ 
- การแกปญหา ขอผิดพลาดที่พบ
ในการวายน้ําทาผเีสื้อ 
- ขั้นตอนการฝกวายน้ําทาผีเสื้อ 

10 50 

รวม 20 100 
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โครงสรางรายวิชาเพิ่มเติม 
กลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษารายวิชาวายนํ้า  5 

 

ลําดับท่ี ชื่อหนวยการเรียนรู ผลการเรียนรู สาระการเรียนรู 
เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ําหนักการ
ประเมิน 
(รอยละ) 

1 แบบฝกเดีย่วผสมรวม 4 ทา
ตามลาํดับ คือ  
-ทาผีเสื้อ  
-ทากรรเชียง  
-ทากบ  
-ทาฟรีสไตล 

- ฝกและสาธิตรูปแบบ 
และการฝกเทคนิคตางๆ 
ในการวายน้ําเดีย่วผสมได
อยางถูกตอง 

รูปแบบและวิธีการวายน้ําเดี่ยว
ผสม มีความหลากหลาย มี
หลักการ มีขั้นตอน ตางๆ ของการ
ฝกที่สลับซับซอน ผูฝกสอนจึงได
นําการฝกทั้ง 4 ทาหลักตางๆ มา
ผสมผสานกัน ใหเกิดความถนัด ใน
แตและทา เลยจดัใหมีการแบงก
ลุมฝกโดยใชเกมเปนสื่อ โดย
เชื่อมโยงองคความรู การฝกปฏิบตัิ 
และการติดตามผลการพัฒนาการ 
ไดอยางละเอียด 

10 50 

2 ประโยชนของการวายน้ํา - บอกประโยชนของการ
วายน้ํา 
 

 บอกประโยชนของการวายน้ํา 
- ดานรางกาย 
- ดานสังคม 
- ดานจิตใจอารมณ 

5 25 

3 ความปลอดภัยทางน้ํา 
 
 
 

- ปฏิบัติการชวยชีวิตและ
ความปลอดภัยทางน้ํา 
 

ฝกการชวยชีวิตและความ
ปลอดภัยทางน้ําเบื้องตน 
-  การขอความชวยเหลือ 
-  การยื่นอุปกรณชวยเหลือ 
-  การโยนอุปกรณชวยเหลือ 
-  การลยุโดยการใชอุปกรณ
ชวยเหลือ 
-  การไปโดยการใชอุปกรณ
ชวยเหลือ 
 

5 25 

รวม 20 100 
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โครงสรางรายวิชาเพิ่มเติม 
กลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษารายวิชาวายนํ้า  6   

 

ลําดับท่ี ชื่อหนวยการเรียนรู ผลการเรียนรู สาระการเรียนรู 
เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ําหนักการ
ประเมิน 
(รอยละ) 

4 แบบฝกผลัดผสม ประกอบ
ไปดวยนักวายน้าํ 4 คน และ
วายคนละแบบตามลําดับ 
คือ  
-ทาผีเสื้อ  
-ทากรรเชียง  
-ทากบ  
-ทาฟรีสไตล 

- ฝกและสาธิตรูปแบบ 
และการฝกเทคนิคตางๆ 
ในการวายน้ําผลัดผสมได
อยางถูกตอง 

รูปแบบและวิธีการวายน้ําผลดั
ผสม มีความหลากหลาย มี
หลักการ มีขั้นตอน ตางๆ ของการ
ฝกที่สลับซับซอน ผูฝกสอนจึงได
นําการฝกทั้ง 4 ทาหลักตางๆ มา
ผสมผสานกัน ใหเกิดความถนัด ใน
แตและทา และตองเกดิความ
สามัคคีกันภายในทีม เลยจัดใหมี
การแบงกลุมฝกโดยใชเกมเปนสื่อ 
โดยเชื่อมโยงองคความรู การฝก
ปฏิบัติ และการติดตามผลการ
พัฒนาการ ไดอยางละเอียด 

10 50 

5 รูปแบบเกมทางนํ้า - ปฏิบัติการชวยชีวิต
โดยใชเกมทางน้ํา 

กิจกรรมเกมทางน้ํา 
- การแขงขันวายน้ําทั้ง ๔ ทา 
- การแขงแบบเดียวผสม 
- การแขงขันแบบผลัดผสม  
- เกมสมมุติเหตุการณการชวย
คนตกน้ํา 

10 50 

รวม 20 100 
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คณะผูจัดทํา 
คณะอนุกรรมการกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

 

คณะที่ปรึกษา 
1.นายกฤษณ  โชติมุข                  ผูอํานวยการสถานศึกษา โรงเรียนบานชองพลี 
2.นางสาวธนัชญา  ภาชนะทอง       รองผูอํานวยการสถานศึกษา โรงเรียนบานชองพลี  
3.นายวินัย  จางแสง ประธานคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
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2.นายนันทโชติ  เองฉวน ผูชวยครูวิชาเอกพลศึกษา 
3.นายนันทวัฒน  แขวงหลี ผูชวยครูวิชาเอกพลศึกษา   
4.นางสาววิไลพร  ชูเชื้อ       ผูชวยครูวิชาเอกพลศึกษา    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


